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¥ZET 

Konutlarda kullanēmlarēn verimli iĸleyebilmesi ve mekanlarēn her t¿rl¿ kullanēcē isteklerine 

eĸit olarak cevap verebilmesi tasarēm s¿recinde alēnan kararlarla doĵrudan iliĸkilidir. Mimar 

ve tasarēmcēlarē en zorlayan kararlar ise ēslak mekan ­ºz¿mlerinin ayrēmcēlēĵa yol a­madan 

ger­ekleĸtirilmesidir. Bu anlamda, yaĸlē ve engelli n¿fusun hēzla artēĵē g¿n¿m¿z T¿rk 

toplumunda ºzel ve ayrēmcē ­ºz¿mler yerine, herkes tarafēndan kullanēlabilir, eriĸilebilir ve 

anlaĸēlabilir ­ºz¿mler i­eren banyo ve mutfak mekanlarēna ihtiya­ vardēr. Bu ama­la, 

d¿nyadaki banyo literat¿r¿ evrensel tasarēm, herkes i­in tasarēm ve kapsayēcē tasarēm 

prensipleri doĵrultusunda analiz edilmiĸtir. Yapēlan analiz sonu­larēna gºre herkese uygun 

ergonomik banyolar i­in gerekli deĵiĸkenler setinin faktºrleri 7 ana baĸlēk altēnda 

belirlenmiĸtir: (1) dolaĸēm, (2) saklama ¿niteleri, (3) tuvaletler, (4) lavabolar, (5) duĸ/k¿vet , 

(6) aydēnlatma, (7) malzeme. Ayrēca bunlar arasēndaki iliĸkiler farklē kullanēcē gruplarēna gºre 

yorumlanmēĸtēr. Sonu­ olarak, fiziksel yetersizliĵin ­eĸitlenmesine baĵlē olarak kullanēcē 

ihtiya­larē parametrik artmakta ve ek ­ºz¿mler yerine b¿t¿nc¿l bir tasarēm anlayēĸēnē gerekli 

kēlmaktadēr. 

 

Anahtar Kelimeler: 1.Herkes i­in tasarēm, 2. Ergonomik banyolar, 3. Tasarēm faktºrleri 

 

ERGONOMIC WET SPACES: DESIGN FACTORS IN BATHROOMS DESIG NED 

FOR ALL  

 

ABSTRACT 

Design decisions are directly related to efficient functioning of residential environments and 

equally responding of those environments to diverse user demands. The most challenging 

decisions of architects and designers are the solutions that are required for non ï

discriminating wet spaces. In that sense, rather than special solutions, there is a need of 

usable, accessible and understandable kitchens and bathrooms in Turkish society, where there 

is an increase in aging and disabled society. Therefore, this study analysed the bathroom 

literature under the three approaches: universal design, design for all and inclusive design. 

According to the analysis results, the design factors for ergonomic bathrooms for all are 

elaborated under seven titles: (1) circulation, (2) storage units, (3) WCs, (4) basins, (5) 

mailto:yasemine@bilkent.edu.tr


 17.Ulusal Ergonomi Kongresi 14-16 Ekim 2011 ESKĶķEHĶR  550 

 

shower/bathtub, (6) illumination, (7) materials. Furthermore, the relationships among those 

are discussed according to diverse user groups. As a result, user needs are changing 

parametrically based on the diversity of disabilities, which makes an integrated approach 

essential rather than additional design solutions.  

 

Key words: 1. Design for all, 2. Ergonomic bathrooms, 3. Design factors 

 

1. GĶRĶķ 

Konutlardaki banyo ve tuvaletler her t¿rl¿ kullanēcē grubunun (yaĸlē, engelli, yetiĸkin, ­ocuk) 

saĵlēklē ve baĵēmsēz olarak kullanmak isteyecekleri ēslak mekanlardēr. Mutfaklardan farklē 

olarak mahremiyetin ºn plana ­ēkmasē banyo mekanlarēnda gerek fonksiyenel ve gerekse 

bi­imsel kēsētlamalarē da beraberinde getirmiĸtir. Bu anlamda, mimar ve tasarēmcēlarē en 

zorlayan kararlar ise banyo ēslak mekanlarēnēn ayrēmcēlēĵa yol a­madan tasarlanmasē ile ilgili 

olan kararlardēr. Banyolarēn ilk olarak ev mekanēna girdiĵi 1900ôl¿ yēllar, ortalama insan 

ºmr¿n¿n 44 yaĸ olduĵu ve kullanēcē ­eĸitliliĵinin az olduĵu zamanlardē (Mullick, 2001).Fakat 

teknolojinin geliĸmesi, saĵlēk ve tēp alanēndaki ilerlemeler ve insan ºmr¿n¿n uzamasē 

kullanēcē profilinin banyo istek ve ihtiya­larēnēn deĵiĸmesine neden olmuĸtur. Yaĸlē ve engelli 

n¿fusun hēzla artēĵē g¿n¿m¿z T¿rk toplumunda ºzel ve ayrēmcē ­ºz¿mler yerine, herkes 

tarafēndan kullanēlabilir, eriĸilebilir ve anlaĸēlabilir ­ºz¿mler i­eren banyo ve tuvalet 

mekanlarēna ihtiya­ vardēr. Tasarēm s¿recinde alēnan kararlar ve  sonrasēnda kullanēm 

iĸlevselliĵi tasarēmcē-­evre-kullancē ¿­geninden ge­mektedir (ķekil 1). Tasarēmcēnēn belirli 

mimari kurallar, yºnetmelikler ve standartlar ­er­evesinde tasarlamēĸ olduĵu banyo mekanē, 

kullanēcē ihtiya­larēyla ĸekillenmekte; tasarēmcē ise bunu sorgulayēp s¿rekli geliĸtirmekte ve 

tekrar yenilenmiĸ banyolar olarak kullanēcēya sunmaktadēr. Bu dºng¿sel ¿­gende tasarēmcē-

­evre-kullancē deĵiĸkenleri s¿rekli olarak birbirleriyle etkileĸim halindedir. 

 

 

 

 

 

 

                             ķekil 1. Tasarēmcē-­evre-kullancē dºng¿sel ¿­geni 

 

Bu dºng¿n¿n daha verimli iĸlemesi amacēyla, son 20 yēl i­erisinde Avrupa, ABD, Japonya, 

Ķngiltere ve daha bir­ok hem geliĸmiĸ hemde geliĸmekte olan her ¿lke yasalarēna engel 

koymayan, engelleri yok eden, evrensel ve kapsayēcē tasarēm gibi kavramlarē dahil etmiĸ ve 

ēslak mekan tasarēmlarēnēn bu kriterlere gºre ergonomik yapēlmasēnē zorunlu kēlmēĸlardēr 

(Ostroff, 2001). Ana banyo mekanē literat¿rde tekne, lavabo ve tuvalet olarak 3 tasarēm 

elemanē altēnda a­ēklansa da (Mullick, 2001); yapēlan analiz sonu­larēna gºre bu ­alēĸma, 

herkese uygun ergonomik banyolar i­in gerekli deĵiĸkenler setinin faktºrlerini 7ana baĸlēk 

altēnda belirlemiĸtir: (1) dolaĸēm, (2) saklama ¿niteleri, (3) tuvaletler, (4) lavabolar, (5) 

duĸ/k¿vet, (6) ēĸēk, (7) malzeme. Bu ­alēĸmada, d¿nyadaki banyo literat¿r¿ herkes i­in 

tasarēm, evrensel tasarēm ve kapsayēcē tasarēm prensipleri doĵrultusunda deĵerlendirilmiĸtir. 

Tasarēmcē 

Kullanēcē ¢evre 
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Bir sonraki bºl¿m bu baĸlēklarēn nasēl ve hangi kaynaklardan belirlenmiĸ olduĵunu detaylē 

olarak a­ēklamaktadēr. 

 

2. Y¥NTEM 

Herkes i­in tasarlanmēĸ banyoya iliĸkin literat¿r ­alēĸmalarē yukarēda da belirtilmiĸ olduĵu 

gibi 3 yaklaĸēm altēnda yapēlmēĸtēr: 1. evrensel tasarēm (universal design), 2. herkes i­in 

tasarēm (design for all) ve 3. kapsayēcē tasarēm (inclusive design). Araĸtērmanēn yºntemi 

eleĸtirel bibliyografya taramasē yºntemidir. Evrensel tasarēm t¿m insanlarēn ihtiya­ ve 

isteklerinin eĸit ĸekilde karĸēlanmasēnē ºng¿r¿r. Evrensel tasarēm terimi daha ­ok ABD 

kullanēlērken, Avrupa ve Ķngiltere deki tasarēmcē ve mimarlarēn bu tanēma karĸēlēk olarak 

kullandēĵē terim óherkes i­in tasarēmô veya ókapsayēcē tasarēmôdēr. Bu iki terim arasēndaki 

farkē Cassim et al. (2007), evrrensel tasarēmē kapsamlē bir felsefe ve sonu­ ¿r¿n, óherkes i­in 

tasarēmô veya ókapsayēcē tasarēmôē ise uygulamalar ve s¿re­ i­erisindeki kararlar b¿t¿n¿ olarak 

tanēmlamaktadēr. Banyo tasarēmēnēn b¿t¿nc¿l bir tasarēm anlayēĸē gerektirmesi, hem s¿re­ 

hem de bir sonu­ ¿r¿n¿ olmasē nedeniyle, bu ­alēĸma bu konudaki kavramsal literat¿r¿ ve 

araĸtērmalarē bu 3 yaklaĸēm ēĸēĵē altēnda irdelemiĸtir. Tablo 1ô de taranan literat¿r detaylē 

olarak listelemiĸtir. ķunu belirtmek gerekir ki bu ­alēĸmanēn kapsamēnda konuyla en ­ok adē 

ge­en kaynaklara referans verilmiĸtir. Bu yaklaĸēmlarēn tanēmē farklēlēk gºsterse de, genellikle 

benzer kavramlar ¿zerinde durduklarēnda tabloda bir kaynak birden ­ok yaklaĸēm altēnda yer 

almēĸtēr. 3. bºl¿m olan óBulgularô bºl¿m¿nde ise toplanan verilerin ºnemi tartēĸēlmēĸ, herkes 

i­in tasarlanmēĸ banyo kavramē ile olan iliĸkileri kurulmuĸtur. Ayrēca bunlar arasēndaki 

iliĸkiler farklē kullanēcē gruplarēna gºre yorumlanmēĸtēr. 

Tablo 1. Herkes i­in tasarlanmēĸ banyoya iliĸkin taranan literat¿r ­alēĸmalarē 

Evrensel tasarēm Herkes i­in tasarēm Kapsayēcē tasarēm 

Practicing Universal Design 

Wilkoff and Abed (1994) 

Ulaĸēlabilirilik Ķ­in Avrupa 

El Kitabē (1995) 

Yaĸamēn Akēĸēna Gºre 

Ev D¿zenleme (Atala, 

1990) 

The International Best Practices 

in Universal Design: A 

Comparative Study (Canadian 

Government, 2000) 

The International Best 

Practices in Universal 

Design: A Comparative 

Study (Canadian 

Government, 2000) 

Yaĸlēlarēn Kullanacaĵē 

Mutfak ve Banyolarda 

Gºz ¥n¿nde 

Bulundurulmasē 

Gereken Tasarēm 

Kurallarē (Savut, 2007) 

Affordable and Universal 

Homes (NCSU, 2000) 

Design for all (Aaoutils, 

2003) 

Design for Inclusivity 

(Coleman et al., 2007) 

Universal Bathrooms (Mullick, 

2001) 

Yaĸlēlarēn Banyo 

Kullanēmlarēndaki Eriĸim 

Problemleri ¦zerēne bir 

¢alēĸma (Tezel, 2005) 

Inclusive Design 

Toolkit (Clarkson et al., 

2007) 

Gold, Silver and Bronze 

Universal Design Features in 

Houses (NCSU, 2001) 

Mimari Projelerde Engelli ve 

Yaĸlēlarla Ķlgili Olarak 

Uyulmasē Gereken Kurallar 

(Ķzmir Mimarlar Odasē, 

2005). 

Designing Inclusive 

Features (Langdon et al.  

2008) 
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Tablo 1. Devam 

Evrensel tasarēm Herkes i­in tasarēm Kapsayēcē tasarēm 

Residential Rehabilitation, 

Remodelling and Universal 

Design (NCSU, 2006) 

Build for All (European 

Commission, 2006) 

Designing for an Aging 

Population: Residential 

Preferences of The 

Turkish Elderly to Age 

in Place (Afacan, 

2008a) 

Yaĸlēlarēn Kullanacaĵē Mutfak 

ve Banyolarda Gºz ¥n¿nde 

Bulundurulmasē Gereken 

Tasarēm Kurallarē (Savut, 2007) 

Yaĸlēlarēn Kullanacaĵē 

Mutfak ve Banyolarda Gºz 

¥n¿nde Bulundurulmasē 

Gereken Tasarēm Kurallarē 

(Savut, 2007) 

A Computer Assisted 

Universal Design 

(CAUD) Plug-in Tool 

for Architectural Design 

Process Place (Afacan, 

2008b) 

A Computer Assisted Universal 

Design (CAUD) Plug-in Tool 

for Architectural Design Process 

Place (Afacan, 2008b) 

Designing for an Aging 

Population: Residential 

Preferences of The Turkish 

Elderly to Age in Place 

(Afacan, 2008a) 

Designing Inclusive 

Interactions (Langdon et 

al.  2009) 

Konut Mimarisinde Evrensel 

Tasarēmēn ¥nemi: Yaĸlēlarla 

Yapēlan Bir Saha ¢alēĸmasē 

(Afacan, 2011) 

A Computer Assisted 

Universal Design (CAUD) 

Plug-in Tool for 

Architectural Design Process 

Place (Afacan, 2008b) 

 

 

3. BULGULAR   

Her t¿rl¿ kullanēcēnēn banyo ve tuvalet mekanlarēnē kolaylēkla kullanabilmesi, engellilerin  

ihtiya­larēnē sorunsuz giderebilmesi ve yaĸlēlarēn kendi kendine banyolarda yetebilmesi banyo 

mekanlarēnēn tasarēmē ile doĵrudan iliĸkilidir (Ulaĸēlabilirilik Ķ­in Avrupa El Kitabē, 1995). 

Banyo tasarēmē ise bir ­ok mimari elemanēn (dolaĸēm, saklama ¿niteleri, tuvaletler, yēkanma 

alanlarē, ēĸēk, malzeme) aynē anda birarada d¿ĸ¿n¿lmesini gerektirir. Bu elemanlarēn 

eriĸilebilir, kullanēlabilir ve deĵiĸen ihtiya­ durumlarēna adapte edilebilmesi ise s¿re­ boyu 

b¿t¿nc¿l bir anlayēĸla ele alēnmasēyla doĵrudan iliĸkilidir (Clarkson et al., 2007). Her ne kadar 

Mullick (2001) banyo mekanlarēnēn ilk olarak evlere entegre olduĵu 1900ôlu yēllarda 

ergonominin ve kullanēlabilirlik kavramlarēnēn gºz ardē edildiĵini bahsetse de, g¿n¿m¿z 21. 

y¿zyēl banyosu kullanēcē merkezli hale gelmiĸ, geri dºn¿ĸ¿m, efektif su ve enerji kullanēmē 

anlayēĸēyla mimari elemanlarēnēn ­eĸitliliĵi artmēĸtēr. Aĸaĵēdaki 7 alt baĸlēk ergonomik 

d¿zenlemere uygun olarak banyo elemanlarēnēn nasēl olmasē gerektiĵine deĵinmektedir.  

 

3.1. Dolaĸēm 

Geleneksel T¿rk evleri ve apartman k¿lt¿r¿ d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde banyo mekanlarē genellikle 

gerekliliĵinden k¿­¿k, sēkēĸēk ve dar inĸa edilmiĸ mekanlar olarak karĸēmēza ­ēkmaktadēr 

(Afacan, 2008a; 2008b; 2011). Oysaki óevrensel tasarēmô, óherkes i­in tasarēmô veya 

ókapsayēcē tasarēmô anlayēĸlarēndaki ortak nokta, banyolarēn tekerlekli sandalye kullanēcēsē i­in 
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ileri geri manevraya elveriĸli olmasē (­apē en az 150cmôlik temiz alan), her t¿rl¿ kullanēcē 

g¿venliĵi i­in basamaksēz eriĸilebilirlik saĵlanmasē ve ge­iĸlerin uzun boy ve ĸiĸmanlēk gibi 

fiziksel yapē ayērt etmeksizin rahat ulaĸēma imkan saĵlamasēdēr (Canadian Government, 2000; 

Aaoutils, 2003; Savut, 2007). Lavabo ºnlerinde en az 120x150cm temiz kullanēm/dolaĸēm 

alanē bulunmalēdēr. Kapēlar i­ kullanēmē rahatlatacak ve emniyetli kēlacak ĸekilde dēĸa 

a­ēlmalē, dēĸ kullanēmda ise fiziksel ve yaĸa baĵlē engeller dikkate alēnarak yatak odasēna 

yakēn olmalēdēr (Mullick, 2001). Esnek dolaĸēma izin vericek, adapte olabilen mobilya ve 

vitrifiye ­ºz¿mleri barēndērmalēdēr (Afacan 2008a; 2008b; 2011). Duĸ kabini, tuvalet ve 

lavabo ºn¿nde her t¿rl¿ engelden arēnmēĸ en az 76x120cm ve k¿vet ºn¿nde en az 76x150cm 

olan temiz dolaĸēm dºrtgeni bērakēlmalēdēr. 

 

 3.2. Saklama ¦niteleri  

Banyolarda gerekli olan saklama ¿niteleri genellikle tezgah altē ve ¿st¿ olarak 2ôye 

ayrēlmaktadēr. Clarkson et al. (2007), ºzellikle gºrme engeli olan ve yaĸlēlēk nedeniyle gºrme 

kaybē yaĸayan kullanēcēlar i­in dolap i­i aydēnlatma kullanēmēnē ºnermektedir. Mullick 

(2001), dolap y¿ksekliklerinin eriĸilebilir olmasēnēn ve i­ersindeki raflarēn ergonomik olarak 

kullanēmēnēn t¿m kullanēcēlar i­in gerekli olduĵunu vurgulamaktadēr. Banyo planē ve 

ºl­¿lerine bakmaksēzēn lavabo altē dolabēn istenildiĵinde tekerlekli kullanēcēlar i­in kolaylēkla 

­ēkabilir olmasē gerekmektedir (NCSU, 2001). G¿­ kaybē yaĸayan ve el beceri eksikliĵi 

yaĸayan kullanēcē gruplarē i­in kapaklē ¿nitelerin kolay kullanēmē ºnemlidir. Ergonomik kºĸe 

d¿zenlemeleri gereklidir. Her t¿rl¿ kullanēcē emniyeti i­in sivri tezgah kºĸelerinin yontulmasē 

gerekmektedir (NCSU, 2000, 2001, 2006). Ayna y¿kseklikleri saklama ¿niteleri ile beraber 

d¿ĸ¿n¿lmeli, 100cm den 200cm kdar kadar y¿kseklik tespit edilmeli, tekerlekli sandalye 

kullanēmē gibi gerektiĵi durumlarda ise a­ē verilmelidir. Son olarak, Savut (2007) nin ºnermiĸ 

olduĵu gibi gºmme olarak ºnerilen saklama ¿niteleri hem yerden kazan­ saĵlayacak hemde 

temiz dolaĸēm alanēna pozitif olarak katkēda bulunacaktēr. 

 

3.3. Tuvaletler 

Banyolarda tuvalet/bide kullanēmē ile  lavabo ve duĸ/k¿vet elemanlarēnēn yeri ve boyutlarē 

arasēnda g¿­l¿ bir iliĸki vardēr. Tēpkē yukarēda bahsedilen diĵer elemanlar gibi tuvaletlerin 

kolay kullanēmēnēn eriĸilebilir olmasē, emniyetli kullanēmē 3 tasarēm yaklaĸēmēnda da ortak 

tasarēm kararē olmak zorundadēr. Tuvalet kullanēmē, kullanēcēnēn tekerlekli sandalye kullanēp 

kullanmamasēna, saĵ veya sol el becerisine ve baston, deĵnek vb. protez kullanēmēna gºre 

­eĸitlilik gºsterebilmektedir ( Clarkson et al., 2007). Bu anlamda m¿mk¿n olduĵunca her iki 

taraftan ulaĸēlabilen tuvalet tasarlamak gerekmektedir. The International Best Practices in 

Universal Design (Canadian Government, 2000) adlē kaynaĵa gºre tuvalet oturum y¿ksekliĵi 

bitmiĸ dºĸemeden ABD standartlarēna gore 43-48cm arasēnda, Ķspanyada 45-50cm arasēnda 

deĵiĸirken ideal ºl­¿y¿ 46-48cm olarak belirtmiĸtir. Bu y¿kseklik hem fiziksel engelli 

bireylerin hemde yaĸdan dolayē meydana gelen eĵilme doĵrulma g¿­l¿klerinin en aza 

indirgenerek tuvalet oturumunu saĵlamayēē ama­lar (Canadian Standard Association, 2007). 

Tuvaletin konumu ise merkezden ºl­¿ alēndēĵēnde ideal olarak duvara 46-48cm uzaklēkta 

olmalēdēr. Sifon, otomatik veya sensºrl¿ olarak tasarlanmalē, duvara monte olacak ise yerden 

ideal y¿ksekliĵi 60-110cm olmalēdēr (Canadian Government, 2000). Zamanla deĵiĸebilecek 

olan kullanēcē istekleri doĵrultusunda duvarēn taĸēma kapasitesi d¿ĸ¿n¿lerek 120kg y¿k¿ 

taĸēyabilecek tutunma barlarē i­in uygun yanlarda uygun alan bērakēlmalēdēr. Tuvalet kaĵēdē 

askēsēnēn merkezden yer zeminine olan uzaklēĵē 48cm olmalēdēr.  
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3.4. Lavabolar 

Lavabo kullanēmēnda el yēkama, sa­ tarama, makyaj yapma, tēraĸ olma gibi aktivitelerin 

kolaylēkla ve emniyetli bir bi­imde yapēlmasē ºnemlidir (NCSU, 2000, 2001, 2006). Savut 

(2007) der ki; iki lavabo kullanēmēnda ise 2 kullanēcēnēn aynē anda rahatlēkla iĸlev yapabilmesi 

ºnemlidir ve merkez aksdan olan mesafeleri 75-90 arasē yapēlmalēdēr. Lavabo ideal y¿ksekliĵi 

80-85cm arasē olmalēdēr. Tekerlekli sandalye kullanēcēsēnēn ihtiya­larē doĵrultusunda lavabo 

altē tesisatē d¿ĸ¿n¿lmeli ve ºn yaklaĸēmda ideal olarak 68,5cm y¿ksekliĵinde ve 43cm 

geniĸliĵinde borulardan temiz altta boĸluk olmalēdēr (Canadian Government, 2000). Musluk 

bataryalarēnēn termostatlē, ­ok g¿­ sarf etirmeyen ve her t¿rl¿ duruĸ pozisyonundan rahat 

eriĸilebilir olmasē ºnemlidir (Mullick, 2001). Sensºrl¿ olucak ise minimum 10 saniye a­ēk 

kalmasē gerekmektedir.  

 

3.5. Duĸ/k¿vet 

Yukarēda bahsedilen diĵer 4 banyo elemanēnda olduĵu gibi duĸ ve k¿vet kullanēmēnēn 

ergonomik olmasē yapēlan banyo ve temizlenme aktivitelerini kolay kēlacaktēr. Savut (2007), 

banyo yapmak i­in duĸ se­iminin k¿vet kullanēmēna gºre daha kolaylēk ve emniyet 

getireceĵini belirtmiĸtir. Bunun nedeni ise T¿rk k¿lt¿r¿nde  k¿vetlerin eriĸilmesi zor ve 

genellikle leĵen deposu olarak gºr¿lmesidir. Eĵer k¿vet kullanēmē olacaksa 3 tasarēm 

yaklaĸēmēnda da mutlaka oturak konulmasē gerektiĵi, eriĸim i­in basamak veya herhangi bir 

y¿kseltiden ka­ēnma gerekliliĵi ve tutunma barlarēnēn konulmasē zorunlu kēlēnmēĸtēr 

(Canadian Government, 2000; Mullick, 2001; Canadian Standard Association, 2007). Bu 

barlar yan ve arka duvarda tasarlanmalē, yerden ideal olarak 75-85cm arasēna (gerektiĵinde 2 

y¿ksekliĵe de) konulmalē, 3-4cm ­apēnda ve uzunluklarē ise yan duvarda 35cm arka duvarda 

ise 60cm olmalēdēr. K¿vet armat¿rleri ise aynē lavabolarda olduĵu gibi fazla g¿­ 

gerektirmeden kullanēlmalē ve k¿vet dēĸēndan rahat eriĸime imkan vermelidir. Kapsayēcē 

tasarēm anlayēĸēna gºre deĵiĸken seviyede duĸ baĸlēĵē kullanēmē ve acil durum yardēmē i­in 

alarm sistemi gererk yaĸlēlar gerekse t¿m engelli kullanēcē gruplarē i­in ºnem taĸēr (Clarkson 

et al, 2007). Duĸ kullanēmēnē terkerlekli sandalye kullanēcēlarē i­in eriĸilebilir kēlmak adēna, 

mutlaka seviye farkēndan ka­ēnēlmalē, kapē tasarlanmēĸ ise kolay ­ēkabilirliĵi d¿ĸ¿n¿lmeli, duĸ 

kabininde oturum birimi tasarlanmalē ve tekerlekli sandalyeden bu oturuma ge­iĸ rahat 

olmalēdēr (Mullick, 2001). Ayrēca duĸ boyutlarē 160x140cmô e ­ēkarēlmalēdēr (Ķzmir Mimarlar 

Odasē, 2005). 

 

3.6. Iĸēk 

Apartman yaĸamēnda banyolar genellikle karanlēk ve doĵal aydēnlatmanēn minimumda olduĵu 

mekanlardēr (Afacan, 2008a). Bundan dolayē yapay aydēnlatma elemanlarēnēn yeri ve sayēsē 

ºzenle tasarlanmalēdēr. The International Best Practices in Universal Design (Canadian 

Government, 2000) adlē kaynaĵa gºre, aydēnlanma seviyesinin 200lx olmasē gerekmektedir. 

Her ne kadar yaĸlēlar 2kat ēĸēk seviyesine ihtiya­ duysalarda (Savut, 2007), gºrme engelli 

kullanēcēlarēn gºrme ºz¿rlerine gºre fazla ēĸēk ve aydēnlanma seviyesi rahatsēz edici 

olmaktadēr (Afacan, 2008b). Aydēnlanmanēn en ­ok ºnem kazandēĵē yerin lavabo alanē ve 

ayna ­evresi olduĵunu unutmamak gerekir. Aydēnlanma ile beraber havalandērma da beraber 

d¿ĸ¿n¿lmeli, gerek havalandērma penceresi gerekse mekanik havalandērma tasarēmē olsun 

banyoyu kullanan kullanēcēnēn ēsē konforuna ºzen gºsterilmelidir. 
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3.7. Malzeme 

G¿n¿m¿z 21.y¿zyēl modern banyosunda malzeme kullanēmē yalnēzca seramik ya da porselen 

ile sēnērlē kalmamakta, taĸ, corian, duvar kaĵēdē, cam ve paslanmaz ­elik kullanēmē 

gºr¿lmektedir. 3 tasarēm yaklaĸēmēnda da malzeme se­imi konusunda dikkat edilecek nokta 

kaydērmazlēk ve yansētmayē engelleyebilme ºzelliĵidir. ¥zellikle baston ve tekerlekli 

sandalye kullanēmēna engel teĸkil etmeyecek malzemeler se­ilmeli, p¿r¿zl¿ y¿zeylerden 

ka­ēnēlmalēdēr. Ama bunun yanē sēra gºrme engelli kullanēcēlarēn da ihtiya­larē d¿ĸ¿n¿lmeli, 

banyo elemanlarēna uzaklēk yakēnlēk iliĸkisine yºn vericek lavabo ve duĸ ºnleri malzeme 

deĵiĸikliĵi ile belirtilmelidir. Ayrēca zemin ve tezgah malzemelerinin kontrast renkte 

kullanēmē hem gºrme engelliler hem de yaĸlēlar i­in ºnemlidir (Afacan, 2008b).  

 

4. SONU¢ ve ¥NERĶLER 

¥zetle, banyolar yaĸama mekanlarēnēn vazge­ilmez ve t¿m kullanēcēlarēn eĸit, engelsiz ve 

esnek kullanēma sahip olmak zorunda olduklarē mekanlardēr. Yukarēda belirtilen 7 tasarēm 

elemanēnēn aynē anda deĵiĸik kullanēcē profiline gºre birarada d¿ĸ¿n¿lmesi parametrik bir 

denklem gibi gºz¿kebilir ve maliyet artērēcē gelebilir. Fakat herkes i­in tasarlanmēĸ 

banyolarda uzun seneler boyunca ayrēmcēlēĵa ve ek ­ºz¿mlere gerek kalmaksēzēn kullanēm 

s¿rd¿r¿lebilirliĵi de beraberinde gelecektir. Neden bizi zorlayan lavabo ve tuvaletleri 

kullanalēm? Neden banyolarēmēzē  eriĸilmesi g¿­, rahatsēz mekanlarda yapalēm? Sadece 

engelleri olan kullanēcē gruplarē ve yaĸlēlar i­in ºzel ­ºz¿mler sunmak, proje maliyetini daha 

da artērmakta ve bu y¿zden kullanēcē ­eĸitliliĵi mimarlarēn ve tasarēmcēlarēn gºz ardē ettiĵi 

unsurlar haline gelmektedir. K¿lt¿r¿n kullanēmēnē belirlediĵini unutmamak gerekir. Ama esas 

olan mimari tasarēm s¿recinde ve i­ mekan planlanmasēnda b¿t¿nc¿l bir anlayēĸēn disiplinler 

arasē bir sistematikle ele alēnmasē gerektiĵi ve kullanēcē merkezli bir tasarēm yaklaĸēmēnēn 

benimsenmesinin ºnemidir. Sonu­ olarak ķekil 2, yukarēda bahsedilen 7 banyo elemanēnēn 

herkes i­in tasarlanmēĸ bir banyoda nasēl olmasē gerektiĵini a­ēklamalarē ile birlikte 

ºzetlemektedir. 
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ķekil 2. Herkes i­in tasarlanmēĸ bir banyo ºrneĵi 
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¥ZET 

Ķĸi gereĵi s¿rekli oturmak zorunda olan veya vaktini fazla hareket etmeksizin oturarak ge­iren 

bireyler, oturarak ­alēĸmanēn neden olduĵu bazē saĵlēk riskleriyle karĸē karĸēyadērlar. G¿nl¿k 

yaĸamēn bir par­asē haline gelen bilgisayarlarla ilgili en ­ok dikkat ­eken konulardan birisi 

saĵlēĵē etkileyip etkilemediĵidir. Bu ­alēĸmanēn amacē, Muĵlaô da faaliyet gºsteren t¿m 

internet eriĸim salonlarēnēn ergonomik kriterlere uygunluk a­ēsēndan incelenmesi ve optimum 

­alēĸma ortamē i­in ºneriler getirilmesidir. ¢alēĸmada 40 internet eriĸim salonunun ergonomik 

koĸullarē 25 soruluk bir anket uygulanarak sorgulanmēĸ, ­alēĸma ortamēna iliĸkin ºzellikler 

tespit edilerek anket formuna kaydedilmiĸtir. Uygulanan anket sonu­larēna gºre Muĵlaô daki 

internet eriĸim salonlarēnēn %97.5ô i ergonomik kriterlere uygun olmadēĵē tespit edilmiĸ, 

bilgisayar kullanēcēlarēnēn saĵlēk sorunlarēnē azaltabilmek i­in Muĵlaô daki internet eriĸim 

salonlarēnēn ergonomik eksikliklerinin giderilmesi gerektiĵi, aksi halde kullanēcēlarēn ­eĸitli 

saĵlēk sorunlarē ile karĸē karĸēya kalacaĵē anlaĸēlmēĸtēr. 

 

Anahtar Keli meler : Ergonomi, Ķnternet Kafe, Bilgisayar, Ķnternet,  

 

ABSTRACT 

People have to sit constantly couse by the job or who sit without moving, they face some 

health risks coused by sedentary work. One of the most notable issues about computers which 

is become a part of daily life, is it effect health of people or not ? The aim of this study, 

investigate all internet cafes in Mugla depending on ergonomic criterias and giving 

recommendation for optimum work environment. In the study, it is applied a questionnaire 

which has 25 ergonomic criterias to 40 internet cafes for find out spesification of work 

environment. According to result of questionnaire is determined to %97,5 of the internet cafes 

were not suitable. As a necessity, ergonomic deficiencies of the internet cafes in Mugla must 

be overcome to reduce health problems of computer users otherwise it is understood from the 

result, users will be faced a variety of health problems. 
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1.GĶRĶķ 

Ķĸi gereĵi s¿rekli oturmak zorunda olan, vaktini fazla hareket etmeksizin ge­iren kiĸiler 

oturarak ­alēĸmanēn riskleri ile karĸē karĸēyadēr. Bu nitelikteki bir yaĸam ĸeklini 

benimseyenler ilerleyen zamanlarda ciddi rahatsēzlēklara yakalanabilmektedir. G¿nl¿k 

yaĸamēn bir par­asē haline gelen bilgisayarlarla ilgili en ­ok sorulan sorular bilgisayar 

kullanēmēnēn saĵlēĵē etkileyip etkilemediĵidir. Ķĸyerlerinde ºzellikle birinci derce de bilgisayar 

kullanan mesleklerde bu sorular daha fazla aĵērlēk kazanmaktadēr (Se­kiner ve Kurt, 2004).  

Ķnsanlar yaĸadēklarē ­evre ile karĸēlēklē etkileĸim i­erisindedirler. Eylemlerini daha iyi 

yapabilmek i­in elemlerine uygun yapay ­evre oluĸtururlar. Birey, kullandēĵē donatē 

elemanlarēyla birlikte bir sistem olarak gºz ºn¿ne alēnērsa, bu sistemin ­alēĸmasēnēn etkin 

olabilmesi i­in insan ve donatē elemanlarē arasēnda uyum olmasē gerekir (Yēldērēm, 2000). 

Efe (1993) ñErgonomi, fizik, kimya, biyoloji gibi doĵal, psikoloji, sosyoloji, ekonomi gibi 

sosyal, tarih, arkeoloji vb. beĸeri bilimler ile bunlarēn alt dallarēndan yararlanarak yapmēĸ 

olduĵu bilimsel ­alēĸmalarēn sonu­larēnē, mimarlēk, m¿hendislik, yºneticilik vb. alanlarēn 

hizmetine sunarò olarak tanēmlamēĸtēr. Ķnsan, makine ve ­evre ¿­l¿s¿n¿ kapsamēna alan 

ergonomi, verimliliĵi arttērmakla yetinmeyip, insanïeylemïara­ (donatē elemanē) uyumunu da 

ama­lamadēĵēna vurgu yapmēĸtēr(Efe, 1993) 

Altēnok (1987) donatē elemanlarē kullanēlērken, kullanēcē ile donatē elemanlarēnēn birebir 

iliĸkilerinde her iki tarafēnda fiziki yapēlarēnēn zorlanmamalarē belli bir uyum i­inde olmalarē 

gerektiĵini vurgulamēĸtēr. Aralarēndaki bu uyumu saĵlamak ancak her iki tarafēn zorlama 

eĸiklerini bilmekle m¿mk¿nd¿r. Ķnsanēn fiziki zorlanma ĸekillerinin tespit edilmesi i­in onun 

v¿cut ºl­¿ ve par­alarēnēn hareket alanlarē gibi fiziki nitelikleri incelenmelidir. Ķnsanï­evre ve 

insanï donatē elemanē iliĸkilerindeki bu nitelikler ergonomi biliminin konusudur (Altēnok, 

1987). 

Yēldērēm (2002) G¿n¿m¿z Kafelerinin mekan ve donatē karakteristiklerinin ve i­ mekan 

d¿zenlemelerinin belirlenmesine yºnelik yapēlan bir ­alēĸma yapmēĸ ve yaptēĵē ­alēĸmada bir 

Kafenin i­ mekan tasarēmēnēn optimum yapēlabilmesi i­in iĸyeri yetkilisi, personel ve 

m¿ĸterilerin istek ve gereksinimleri ve aralarēndaki iliĸkileri incelemiĸtir (Yēldērēm, 2002). 

 

1.1 ¢alēĸmanēn Amacē 

Muĵla il merkezinde, Muĵla ¦niversitesi kamp¿s¿n¿n bulunmasēndan dolayē gen­ ve ºĵrenci 

n¿fus oranēnē olduk­a y¿ksektir. Bu nedenle ºzellikle gen­ n¿fusun gerek eĵitim araĸtērmalarē 

i­in gerekse eĵlenme ama­lē olarak zamanlarēnēn b¿y¿k bir bºl¿m¿n¿ internet eriĸim 

salonlarēnda ge­irmektedirler. Ancak internet eriĸim salonlarēnēn ergonomikliĵi ile ilgili 

herhangi bir araĸtērma mevcut deĵildir. Ergonomik olmayan ­alēĸma ortamlarēnda insanlarda 

saĵlēk sorunlarē ortaya ­ēkmaktadēr. Bu nedenle internet eriĸim salonlarēnēn ergonomik 

kriterlere uygunluĵu araĸtērēlmalē ve optimum ­alēĸma ortamlarē i­in gerekli kriterler 

belirlenmelidir. Bu ­alēĸmanēn amacē, Muĵla ili merkezinde faaliyet gºsteren  internet eriĸim 

salonlarēnēn ergonomik kriterlere uygunluk a­ēsēndan incelenmesi ve deĵerlendirilmesidir. 
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2.Y¥NTEM 

Bu ­alēĸma, sadece Muĵla il merkezini kapsamakta olup Muĵla iline baĵlē diĵer yerleĸim 

birimleri ­alēĸma kapsamēna alēnmamēĸtēr. Yapēlan ­alēĸma iki bºl¿mden oluĸmaktadēr ve 

ķubat 2010 tarihinde Muĵla Belediyesine kayētlē, faal durumda bulunan 40 iĸletmede ºl­¿m 

ve m¿lakat yapēlarak araĸtērēlmēĸtēr. Birinci bºl¿mde, insan-eylem-ara­-mekan  uyumuna 

yºnelik 25 maddeden oluĸan ergonomik kriter belirlenmiĸtir. Belirlenen kriterlere iliĸkin 

anket formu hazērlanmēĸtēr. Ķkinci bºl¿mde ise, insan-eylem-ara­ uyumu ­er­evesinde, 

bilgisayar kullanēmē sērasēnda kullanēcēlarē doĵrudan etkileyen 8 kriter belirlenmiĸ ve 

belirlenen kriterlerin uygunluĵu ºl­¿m yapēlarak araĸtērēlmēĸtēr. Elde edilen sonu­lar, 

belirlenmiĸ olan kriterlere iliĸkin standartlar ile karĸēlaĸtērēlēp uygunluĵu irdelenmiĸtir. Birinci 

bºl¿mde iĸletmelere uygulanan anket ºrneĵi  Tablo 1ô de  verilmiĸtir. Ķkinci bºl¿m¿n 

araĸtērmasē i­in belirlenen kriterler ise Tablo 2ô de verilmiĸtir. 
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Tablo 1. ñĶnsan-eylem-ara­-mekanò uyumuna yºnelik yapēlan anket ºrneĵi 

Ķĸletme 1 

Krite

r Belirlenen Ergonomik Kriterler Uygun 

Uygun 

Deĵil 

1 ¢alēĸma Alanē ¥l­¿leri ã   

2 ¢alēĸma Y¿zeyi ã   

3 Sandalye ¥l­¿leri Ayarlanabilir D¿zenekte mi? ã   

4 Sandalye Arkalēĵēnēn Formu Ergonomik mi? ã   

5 Sandalye Arkalēĵēnēn Bel Desteĵi Var mē? ã   

6 Arkalēk Eĵim A­ēsē Ayarlanabilir mi? ã   

7 Sandalyede Kol­ak var mē? ã   

8 Kol­aklar Sºk¿l¿p Takēlabilir mi?   ã 

9 Kol­aklar Arasē Mesafe Ayarlanabilir mi?   ã 

10 Masa ¥l­¿leri Ayarlanabilir D¿zenekte mi?   ã 

11 Klavye Y¿ksekliĵi Ayarlanabilir mi?   ã 

12 Dok¿man Tutturucu Var mē?   ã 

13 Dok¿man Tutturucu Sabitlenebilir mi? ã   

14 Dok¿man Tutturucu Her Ķki Yana da koyulabiliniyor mu?   ã 

15 Dok¿man Tutturucu Monitºr ile Aynē Mesafede mi?   ã 

16 

Monitºr ¦st Kenarē Ķle Gºz Aynē Hizada mē Yoksa Biraz 

Aĸaĵēda mē? ã   

17 Monitºrlerin Y¿zeyi Temiz mi? ã   

18 Monitºrler ¦zerinde Parlama ¥nleyici Filtreler Var mē?   ã 

19 

Klavye Y¿ksekliĵi ¥n Kollarēn Tam Yere Paralel Olmasēnē 

Saĵlayacak ķekilde Ayarlanmēĸ mē? ã   

20 Klavye Ķle Fare Aynē Y¿kseklikte mi? ã   

21 

Klavye Ķle Fare Kullanēmē Ķ­in Yumuĸak Bir Bilek Desteĵi Var 

mē?   ã 

22 Salonda Ortamēn Iĸēklandērēlmasē Uygun mudur? ã   

23 Salonda Ortamēn Havalandērēlmasē Uygun mudur? ã   

24 Salonda Ortamēn Isētēlmasē Uygun mudur? ã   

25 Salon Pencerelerinde Perde Ya da Jal¾zi Var mē? ã   
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Tablo 2. Ķkinci bºl¿m i­in belirlenen kriterler 

 Kriter ¥l­¿ 

1 Monitºr izleme mesafesi  

2 Fare kullanēm alanē  

3 Fare y¿ksekliĵi  

4 Sandalye sērt y¿ksekliĵi  

5 Masa alt boĸluĵu  

6 Oturma pozisyonunda diz ve masa tablasē arasēndaki mesafe  

7 Klavye y¿ksekliĵi  

8 Monitºr ¿st kenar y¿ksekliĵi  

 

2.1 Deĵerlendirme  

Araĸtērma grubuna, ilk bºl¿m i­in hazērlanmēĸ olan anket formu uygulanmēĸ ve elde edilen 

veriler puanlama yapēlarak iĸletmeye ait toplam puan hesaplanmēĸtēr. Yapēlan puanlamada 

100ô l¿k sistem kullanēlmēĸtēr. Anket 25 sorudan oluĸtuĵu i­in ñUygunò se­eneĵine 4 puan 

ñUygun Deĵilò se­eneĵine ise 0 puan verilerek elde edilen toplam, iĸletmenin toplam puanē 

olarak kabul edilmiĸtir. Elde edilen iĸletme puanlarē ergonomik sēnēr olarak belirlenen ¿­ 

seviye ile karĸēlaĸtērēlmēĸtēr. Ķkinci bºl¿mde yapēlan araĸtērmada ise, belirlenen kriterlere 

iliĸkin iĸletmelerde ºl­¿m yapēlmēĸ ve elde edilen ºl­¿mler, ilgili standartlar ile 

karĸēlaĸtērēlmēĸtēr. 

 

3.BULGULAR  

Birinci bºl¿mde uygulanan anket sonu­larēna gºre elde edilen iĸletme puanlarē aĸaĵēdaki 

tabloda verilmiĸ ve ergonomik sēnēr olarak belirlenen ¿­ seviye ile yapēlan karĸēlaĸtērma Tablo 

3ô de verilmiĸtir.  
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Tablo 3. Ķĸletme puanlarēnēn Ergonomik sēnēr ile karĸēlaĸtērēlmasē. 

Ķĸletme Ķĸletme Puanē 
Baĸarē Sēnērē 

50 60 70 

1 40       

2 44       

3 32       

4 52 ã     

5 28       

6 40       

7 56 ã     

8 52 ã     

9 40       

10 56 ã     

11 72 ã ã ã 

12 64 ã ã   

13 60 ã ã   

14 36       

15 56 ã     

16 60 ã ã   

17 40       

18 64 ã ã   

19 68 ã ã   

20 64 ã ã   

21 32       

22 40       

23 44       

24 56 ã     

25 56 ã     

26 40       

27 64 ã ã   

28 52 ã     

29 56 ã     

30 64 ã ã   

31 64 ã ã   

32 52 ã     

33 52 ã     

34 52 ã     

35 60 ã ã   

36 48       

37 52 ã     

38 44       

39 48       

40 68 ã ã   
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Ergonomi, doĵrudan  insan saĵlēĵēnē etkilediĵinden dolayē minimum sēnēr olarak  ñ70ò puan 

olmasē gerektiĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir. Ancak bununla ilgili literat¿rde herhangi bir ºl­¿ kriteri 

bulunamadēĵēndan dolayē, elde edilen veriler ¿­ farklē seviyede karĸēlaĸtērēlmēĸtēr.  Ķnternet 

eriĸim salonlarēnda ñ70ò puan sēnēr alēndēĵēnda iĸletmelerin %2,5ôi ergonomik kriterlere 

uygun, %97,5ôi uygun olmadēĵē belirlenmiĸtir. ñ60ò puan sēnēr alēndēĵēnda iĸletmelerin %30ôu 

uygun, %70ônin uygun olmadēĵē belirlenmiĸtir. ñ50ò puan sēnēr alēndēĵēnda ise iĸletmelerin 

%62,5ôi uygun, %37,5ôi uygun olmadēĵē belirlenmiĸtir. 

Ķkinci bºl¿mde yapēlan ­alēĸma sonu­larē her bir kriter i­in grafik olarak verilmiĸtir. Monitºr 

izleme mesafesine ait grafik ķekil 3.1.de verilmiĸtir. 

 

 

ķekil 3.1. Ķnternet eriĸim salonlarēndaki monitºr izleme mesafesi 

 

Ķnternet eriĸim salonlarēndan metre ile ºl­¿lerek, iĸletmelerden alēnan monitºr izleme 

mesafeleri ĸekilde gºr¿ld¿ĵ¿ gibidir. Ķĸletmelerin %55ôi ergonomik kriterlere uygun %45ôi 

uygun deĵildir. Standart ºl­¿lere (45-60cm) uygun olan iĸletmeler belirlenmiĸtir. Fare 

kullanēm alanē ait grafik ķekil 3.2.de verilmiĸtir. 

 

 

ķekil 3.2. Ķnternet eriĸim salonlarēndaki fare kullanēm alanē 
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Ķnternet eriĸim salonlarēndan metre ile ºl­¿lerek, iĸletmelerden alēnan fare kullanēm alanlarē 

ĸekilde gºr¿ld¿ĵ¿ gibidir. Ķĸletmelerin %90ôē ergonomik kriterlere uygun %10ôu uygun 

deĵildir. Standart ºl­¿lere (400cmĮ ve ¿zeri) uygun olan iĸletmeler belirlenmiĸtir. Fare 

y¿ksekliĵine ait grafik ķekil 3.3.de verilmiĸtir. 

 

 

 

ķekil 3.3. Ķnternet eriĸim salonlarēndaki fare y¿ksekliĵi 

 

Ķnternet eriĸim salonlarēndan metre ile ºl­¿lerek, iĸletmelerden alēnan fare y¿ksekliĵi ĸekilde 

gºr¿ld¿ĵ¿ gibidir. Ķĸletmelerin %80ôi ergonomik kriterlere uygun %20ôsiuygun deĵildir. 

Standart ºl­¿lere (61ï73 cm) uygun olan iĸletmeler belirlenmiĸtir. Sandalye sērt y¿ksekliĵine 

ait grafik ķekil 3.4. de verilmiĸtir. 

 

   

ķekil 3.4. Ķnternet eriĸim salonlarēndaki sandalye sērt y¿ksekliĵi 

 

Ķnternet eriĸim salonlarēndan metre ile ºl­¿lerek, iĸletmelerden alēnan sandalye sērt 

y¿kseklikleri ĸekilde gºr¿ld¿ĵ¿ gibidir. Ķĸletmelerin %27,5ôi ergonomik kriterlere uygun 
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%72,5ôi uygun deĵildir. Standart ºl­¿lere (45 cm ve ¿zeri) uygun olan iĸletmeler 

belirlenmiĸtir. Masa alt boĸluĵu ait grafik ķekil 3.5.de verilmiĸtir. 

 

 

ķekil 3.5. Ķnternet eriĸim salonlarēndaki masa alt boĸluĵu 

 

Ķnternet eriĸim salonlarēndan metre ile ºl­¿lerek, iĸletmelerden alēnan masa alt boĸluklarē 

ĸekilde gºr¿ld¿ĵ¿ gibidir. Ķĸletmelerin %85ôi ergonomik kriterlere uygun %15ôi uygun 

deĵildir. Standart ºl­¿lere (54 cm ve ¿zeri) uygun olan iĸletmeler belirlenmiĸtir. Oturulacak 

yer ile masa tablasē arasēndaki mesafeye ait grafik ķekil 3.6.da verilmiĸtir. 

 

 

 

ķekil 3.6. Ķnternet eriĸim salonlarēndaki oturulacak yer ile masa tablasē arasēndaki 

mesafe 

 

Ķnternet eriĸim salonlarēndan metre ile ºl­¿lerek, iĸletmelerden alēnan oturulacak yer ile masa 

tablasē arasēndaki mesafe ĸekilde gºr¿ld¿ĵ¿ gibidir. Ķĸletmelerin %82,5ôi ergonomik kriterlere 

uygun, %17,5ôi uygun deĵildir. Standart ºl­¿lere (19ï26 cm) uygun olan iĸletmeler 

belirlenmiĸtir. Klavye y¿ksekliĵine ait grafik ķekil 3.7.de verilmiĸtir. 
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ķekil 3.7. Ķnternet eriĸim salonlarēndaki klavye y¿ksekliĵi 

 

Ķnternet eriĸim salonlarēndan metre ile ºl­¿lerek, iĸletmelerden alēnan klavye y¿kseklikleri 

ĸekilde gºr¿ld¿ĵ¿ gibidir. Ķĸletmelerin %90ôē ergonomik kriterlere uygun, %10ôu uygun 

deĵildir.  Standart ºl­¿lere (54 cm ve ¿zeri) uygun olan iĸletmeler belirlenmiĸtir. Monitºr ¿st 

kenar y¿ksekliĵine ait grafik ķekil 3.8.de verilmiĸtir. 

 

 

ķekil 3.8. Ķnternet eriĸim salonlarēndaki monitºr ¿st kenar y¿ksekliĵi 

 

Ķnternet eriĸim salonlarēndan metre ile ºl­¿lerek, iĸletmelerden alēnan monitºr ¿st kenar 

y¿ksekliĵi ĸekilde gºr¿ld¿ĵ¿ gibidir. Ķĸletmelerin %67,5ôi ergonomik kriterlere uygun, 

%32,5ôi uygun deĵildir. Standart ºl­¿lere (43ï50 cm) uygun olan iĸletmeler belirlenmiĸtir. 
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4.SONU¢ VE ¥NERĶLER 

¢alēĸmanēn sonucunda, internet eriĸim salonlarēnē kullanan kullanēcēlarēn, rahat ve saĵlēklē bir 

ortamda zamanlarēnē ge­irebilmelerine imk©n verecek bir ­alēĸma ortamē oluĸturmak i­in 

gerekli olan ergonomik kriterlerin belirlenebileceĵi anlaĸēlmēĸtēr. Bu baĵlamda, internet 

eriĸim salonlarēnda bilgisayar kullanma eylemi sērasēnda kullanēlan ara­larda, optimum 

ergonomik kriterler arasēndaki iliĸkilerin belirlenebileceĵi sonucuna varēlmēĸtēr. Ortalama 

ergonomik kriterleri deĵerleri insan antropometrisine gºre farlēlēklar gºstermiĸtir. Bu 

farklēlēklarēn, yapēlan istatistiksel veriler sonucunda ºnemli olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Aĸaĵēdaki 

maddelerde, bazē pratik tavsiyeler ºnerilmiĸtir. 

 Masaya gºre uygun ­alēĸma y¿ksekliĵinde bir sandalye kullanēlmalēdēr. 

 ¢alēĸēlan dok¿man ve ekran gºzle eĸit uzaklēkta olmalē, dok¿manlar tutucu ara­larla 

ekranēn yanēna yerleĸtirilmelidir. Bºylece gºz az hareket ettirilmiĸ olur. 

 Ekran ºn¿ne filtre takēlmalēdēr. Ekranda yansēma olmamasē i­in gerekirse salon ēĸēĵē 
azaltēlmalēdēr. 

 Monitºr¿n ¿st kenarē gºz hizasēnda veya az aĸaĵēsēnda olmalēdēr. 

 ¢alēĸma ortamēnēn ­ok renkliliĵi gºz¿n renk uyumunu bozar ve gºrsel algēlamayē 
zorlaĸtērēr. 

 Monitºr y¿zeyine parlamayē engelleyecek bir filtre takēlmalēdēr.  

 Ekran ºn¿ ­alēĸmalarda bir iki saatte bir kēsa s¿reli aralar verilmelidir.  

 Ekran ºn¿nde ­alēĸērken v¿cudun yanlēĸ duruĸu, kalēcē duruĸ bozuklarēna ve s¿rekli 
baĸ, sērt aĵrēlarē neden olur. Bunu ºnlemek i­in oturma yerlerinde sērt desteĵi, ayak 

dayanaklarē bulunmalē, oturma pozisyonu sēk­a deĵiĸtirilebilmelidir ve saĵa-sola 

hareket ederken belimizi deĵil t¿m v¿cudumuzu hareket ettirmeliyiz.  

 ¢alēĸma masasē ve oturma yerlerinin y¿ksekliĵi ayarlanabilmelidir. Sandalye 

pozisyonu en rahat oturulabilecek ĸekil ayarlanabilmeli ve oturma y¿ksekliĵi bacak 

rahatlēĵēnē saĵlamalēdēr.  

 Ekran, klavye ve belge tutucunun eĵimleri ve y¿kseklikleri kullanēcēya gºre 

ayarlanabilmelidir(Oktav, 2003) 

 Fare klavyenin yanēnda durmalēdēr. 

 Ekran m¿mk¿n olduĵunca uzak olmalēdēr. 

 Klavye y¿ksekliĵinde deĵiĸiklikler yapmak ºzellikle bilek hizasē altēnē denemek 

konfor a­ēsēnda faydalēdēr. 

 Ergonomik klavyeler kullanēlmalēdēr. 

Muĵla il merkezindeki internet eriĸim salonlarēna uygulanan ankette, iĸletmelerin insan 

saĵlēĵēna ve belirlenen ergonomik kriterlere uygun olmadēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r. Ķnternet eriĸim 

salonlarēnēn saĵlēk ve ergonomi a­ēsēndan eksikliklerinin giderilmesi ve gerekli yaptērēmlarēn 

uygulanmasē konusunda yasal bir d¿zenleme hazērlanmasē ve uygulanmasēnēn, sorunun 

­ºz¿m¿ ve geliĸimine katkē saĵlayacaĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir. 
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¥ZET 

Bu ­alēĸmada; Muĵlaônēn Bodrum, Marmaris ve Fethiye il­elerinde bulunan bar ve kafeler 

tasarēm kriterleri a­ēsēndan incelenmiĸtir. Bu ama­la,  Bodrum, Marmaris ve Fethiyeôde 

bulunan (6x3=18) toplam 18 adet eĵlence mekanē (kafe ve bar) deĵerlendirmek ¿zere 

incelemeye alēnmēĸtēr.  ¢alēĸma kapsamēnda, incelenen eĵlence mek©nlarēna ait ºl­ekli 

yerleĸim planlarē ­izilmiĸ,  fotoĵraflar ­ekilmiĸ ve her bir eĵlence mekanēna ait bilgiler ve 

tasarēm kriterleri 14 sorudan oluĸan bir anket yardēmē ile belirlenmiĸtir. Araĸtērmanēn 

sonucunda, incelenen eĵlence mek©nlarēnda ergonomik olmayan mobilyalar ve genel anlamda 

mek©nsal organizasyonda insan saĵlēĵē ve psikolojisi i­in tehdit oluĸturabilecek eksiklikler ve 

yanlēĸlēklar tespit edilmiĸtir. Sonu­ olarak; belirtilen eĵlence mek©nlarē tasarēm kriterleri 

bakēmēndan incelenerek, bu t¿r eĵlence mek©nlarēndan yararlanmak isteyen insanlarēn daha 

ferah bir ortamda, ergonomik koltuk ve sandalyeden yararlanabilecekleri, daha saĵlēklē, 

g¿venli ve ­evreci bir ortamda eĵlenebilmeleri i­in ºneriler sunulmuĸtur. 

 

Anahtar Kelimeler : Eĵlence Mekanē, Tasarēm Kriterleri, Ergonomik Bar Mobilyalarē 

 

ABSTRACT  

In this study, bar and cafeôs located at Mugla vicinities Bodrum, Marmaris and Fethiye are 

investigated in terms of the design criteria. In total 18 entertainment places (bars and cafes) 

considred for the investigation. In the study, scaled layouts of the cafes are drawn, pictures are 

taken and information about the entertainment places and design criterias are determined with 

the help of a questionnaire with 14 questions. As a result of the study, unergonomic 

furnitures, pitfalls and deficiencies in spatial organisation that threatens the customer health 

and psychology are determined. As a result, entertainment places are investigated in terms of 

the design criterias and suggetions to provide a more ergonomic, spacious, healthy, safe and 

environmental places are provided. 

mailto:myuksel@mu.edu.tr
mailto:mehmetyeniocak@yahoo.com
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Keywords: Entertainment place,  Design criteria, Ergonomical bar furnitures. 

 

1.GĶRĶķ 

Ķnsan yaĸamēnēn vazge­ilmez mek©nē olan kafe ve barlara iliĸkin, yaĸamsal gereksinimlerin ve 

eylemlerin yoĵun olarak ger­ekleĸtirildiĵi bar mek©nēnēn tasarēmlarēnda kullanēm amacēna 

uygunluĵu, fizyolojik ve psikolojik gereklerin ve tasarēm gereksinimlerinin tespit edilerek 

tasarēm kriterleri a­ēsēndan incelenmesiône iliĸkin akademik anlamda yeterince ­alēĸma 

yapēlmadēĵēndan dolayē Muĵla ve ­evresindeki kafe ve bar mek©nlarē ¿zerine bir araĸtērma 

yapēlmasē ama­lanmēĸtēr. Muĵla merkez ve il­elerindeki eĵlence ve mek©nlarēn fonksiyonel 

fiziksel, fizyolojik, psikolojik ve yapēmsal gereklilikler a­ēsēndan uygun olup olmadēĵē 

belirlenecek bar mek©nēnēn tasarēmlarda kullanēm amacēna uygunluĵu, fizyolojik ve 

psikolojik gereklerin ve tasarēm gereksinimlerinin tespit edilerek tasarēm kriterleri a­ēsēndan 

incelenerek problemler ortaya ­ēkarēlmēĸtēr. Bu maksatla, Muĵlaônēn merkezinde ve bazē ­evre 

il­elerde bulunan 18 adet kafe-barôa ait tesad¿f´ ºrnekleme yºntemiyle se­ilerek; bu barlarēn 

genel ºzellikleri, barôa iliĸkin ºl­¿ler, donatē elemanlarē ve tasarēm uygunluĵu a­ēsēndan 

incelenerek uygun kriterler belirlenmiĸtir. Mek©nlarēn kullanēm alanlarē sēnēflandērēlarak 

inceleme ve araĸtērmalar yapēlmēĸ, kullanēm alanlarēnda bulundurmasē gereken ºzellikler gºz 

ºn¿ne alēnarak kullanēlmasē gereken malzemeleri tercih edilmiĸ olan materyal karĸēlaĸtērma 

yapēlarak standart ve ¿st seviye kullanēm materyalleri belirlenmiĸtir. 

Bazē zorunlu kullanēm alanlarē olan; bar, pist-sahne, dj kabini gibi kafe-barôlarēn temel 

kullanēm alanlarē ºl­¿leri alēnarak mek©n ºl­¿lerine dayanarak y¿zdelik kullandēĵē alan 

hesaplanmēĸ, ayrēca; kullanēlan mobilya (bistro, masa, sandalye vb.) ºl­¿leri alēnarak 

ergonomik standartlara gºre sēnēflandērēlmēĸtēr. Ķncelenmesi gereken fizyolojik kullanēmlar 

anketlerde sēnēflandērēlmēĸ ve araĸtērmalarda sayēsal sonu­lar elde edilmiĸtir. 

Can,Yedi bºl¿mden oluĸan araĸtērmanēn amacē, beĸ yēldēzlē oteller ile bu otellerin tasarēm ve 

iĸletmelerinin tanēmlanmasē ve Ķstanbulôdaki beĸ yēldēzlē otellerle ilgili alan ­alēĸmasē 

yaparak tasarēm - iĸletme iliĸkisinin kurulmasēnē bildirmiĸtir Can, (2004). 

Bu araĸtērma kapsamēnda, beĸ yēldēzlē otellerin mimari ve iĸletmelerini etkileyen faktºrlerin 

neler olduĵunu, mimari ve iĸletmelerinin eksiklerini ve/veya fazlalēklarēnē karĸēlaĸtērmalar 

yapēlarak tespit etmeyi ama­layan bir alan ­alēĸmasē yapēlmēĸtēr. Bu araĸtērma kapsamēnda 

Ķstanbulôdaki yedi adet beĸ yēldēzlē otel incelenmiĸtir. Araĸtērma sonucu elde edilen sonu­lar 

karĸēlaĸtērmalar da yaparak aktarēlmaktadēr Can (2004).  

¢aĵatay, Ankara da bulunan ¿­ adet beĸ yēldēzlē otel s¿it ve normal yatak odasē araĸtērma 

kapsamēna alēnmēĸ olup; bu otellere ait yatak odalarēnēn mek©n standartlarē a­ēsēndan 

birbirleriyle karĸēlaĸtērmalarē yapēlmēĸtēr. Bu otellerin yatak odalarēnēn mimari yapēlarē ve i­ 

donatē elemanlarēnēn d¿zeni ile a­ēk ve kapalē kullanēm alanlarē belirlenerek, incelenen otel 

yatak odalarēnda a­ēk ve kapalē kullanēm alanlarēnēn ºzellikle s¿it odalarda birbirlerinden 

farklēlēklar gºsterdiĵi tespit edildiĵi belirmiĸtir ¢aĵatay  (2004). 

Ankaraônēn merkezinde bulunan 30 adet konuta ait banyolar banyolarēn mimari ºzellikleri, 

diĵer mekanlar ile iliĸkileri, yer alan eylemler ve eylem alanlarē, donatē elemanlarē ve 

ºzellikleri, fiziksel ­evre faktºrleri belirlenerek banyolarda karĸēlaĸēlan sorunlar tespit 

edilerek, bunlara yºnelik ­ºz¿m ºnerileri getirildiĵini belirtmiĸtir Tosun (2005).   

Konfeksiyon maĵazalarēnēn mevcut karakteristikleri ile maĵaza yetkilisi, personel ve 

m¿ĸterilerinin istek ve memnuniyetlerinin maĵazanēn i­ mek©n tasarēmēna etkisini 

belirleyerek donatē elemanlarēnēn bi­im ve ºl­¿s¿, mek©n i­indeki d¿zeni ve donatēlarda 
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kullanēlan renklere iliĸkin veriler tespit edilerek, maĵazalarēn mek©n ve donatē elemanlarēna 

iliĸkin karakteristiklerini belirlenmiĸtir Yēldērēm (2002).  

Otel iĸletmesinin i­ ve dēĸ gºr¿n¿m¿nde ulaĸēlan estetiksel zenginlikler konuklarēn g¿venli, 

huzurlu tatil yapabilme ihtiya­larēna yºnelik ­alēĸmadēr. ¥zellikle i­ mek©nlarda renkler, 

ēĸēklar, zemin kaplamalarē, mobilya, aksesuarlar ve kumaĸlar vb. objelerin bir arada 

kullanēlmasē ºnemlidir. T¿m mek©nlarda aynē gºr¿n¿m saĵlanmalē, konuklara kendilerini 

rahat ve g¿venli bir ortamda olma duygusu veren dekoratif ve estetik tasarēmlarēn yapēlmasē 

gerekir Erarslan ve ¥r¿c¿  (2009). 

Kiĸinin fiziksel ve psikolojik gereksinmelerinin karĸēlayan kafelerin i­ mekan planlamasē tipik 

sorunlarē i­ermektedir. Ortak vakit ge­irme alanlarē olan ve bir­ok kullanēcēya hizmet vermek 

durumundaki bu mekanlar beraberinde bir­ok farklē eylemi de barēndērmaktadēr. Kitap ya da 

gazete okunan, sohbet edilen, sēcak ya da soĵuk bir ĸeyler i­ilebilen kafelerde iyi bir mekan 

ºrg¿tlenmesi gerekmektedir (¥zdemir vd., 2007). 

Kafeler insanlarēn boĸ zamanlarēnē deĵerlendirdikleri, bir ĸeyler yiyip i­erek, birtakēm sosyal 

aktivitelerde bulunduklarē yerlerdir Kolektif  (2004). 

¥zdemirôe gºre; Yaĸanēlan mekanlarēn kullanēcēsēna daha iyi hizmet verebilmesi, rahat  

kullanēlabilmesi, daha huzurlu ve g¿venli bir hayat i­in iyi bir ºrg¿tlenme gereklidir ¥zdemir 

(1994). 

¢ubuk, bir ­alēĸmasēnda ñMekan organizasyonu deyimi ile anlatēlmak istenenin, daha iyi 

yaĸam koĸullarēnē elde edebilmek i­in, beĸeri faaliyetlerimizin olageldiĵi yer altē, yer¿st¿ ve 

yery¿z¿ katlarēnē i­eren coĵrafyasal mekanēn organizasyonu olduĵunu ifade etmiĸtir ¢ubuk 

(1973). 

Ķnsan yaĸamēnēn vazge­ilmez mek©nē olan kafe ve barlara iliĸkin, yaĸamsal gereksinimlerin ve 

eylemlerin yoĵun olarak ger­ekleĸtirildiĵi bar mek©nēnēn tasarēmlarda kullanēm amacēna 

uygunluĵu, fizyolojik ve psikolojik gereklerin ve tasarēm gereksinimlerinin tespit edilerek 

tasarēm kriterleri a­ēsēndan incelenmesiône iliĸkin akademik anlamda yeterince ­alēĸma 

yapēlmadēĵēndan dolayē Muĵla ­evresindeki kafe ve bar mek©nlarē ¿zerine bir araĸtērma 

yapēlmasē ama­lanmēĸtēr. 

  

2. METOT 

Muĵlaônēn ¿­ ­evre il­esinde ( Fethiye, Bodrum, Marmaris) altēĸar adet toplam 18 adet 

eĸdeĵer standartlarda olan kafe-bar se­ilerek tasarēm kriterlerinin incelenmesinde 

kullanēlmēĸtēr. ¢alēĸma kapsamēnda, incelenen eĵlence mek©nlarēna ait ºl­ekli yerleĸim 

planlarē ­izilmiĸ,  fotoĵraflar ­ekilmiĸ ve her bir eĵlence mek©nēna ait bilgiler ve tasarēm 

kriterleri 27 sorudan oluĸan bir anket yardēmē ile belirlenmiĸtir. Anket sonucu elde edilen 

veriler istatistik programēnda crosstab testi uygulanmēĸ ve sonu­lar deĵerlendirilmiĸtir. 

¢alēĸmanēn kapsam ve yºntemi aĸaĵēdaki ĸekilde ºzetlenebilir: 

 Araĸtērma verileri, ayrēntēlē bir anket yardēmē ile toplanacak,  

 Ayrēca mek©nlarēn fotoĵraflarē ­ekilerek 1/20 ºl­ekli yerleĸim planlarē ­izilecek, 

 Elde edilen cafe-barlara iliĸkin veriler istatistiksel olarak deĵerlendirilecek, 

 Karĸēlaĸēlan sorunlar tespit edilerek, bunlara yºnelik ­ºz¿m ºnerileri sunulacaktēr. 

 Bu ­alēĸma Muĵlaônēn; Marmaris, Bodrum, Fethiye, il­elerini kapsamaktadēr. 
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2.1 Anketin tasarēmē 

Daha ºnce kafe ve barôa yºnelik yapēlmēĸ olan ­alēĸmalardan yapēlan incelemeler sonunda 

ankette belirlenen kriterler oluĸturulmuĸtur. Belirlenmiĸ olan anket, ­alēĸma yapēlacak 

mek©nlar araĸtērēlarak inceleme yapēlacak olanlar belirlenmiĸtir. 

 

3. BULGULAR VE TARTIķMA 

G¿n¿m¿z kafe ve barlarēn tasarlanmasē, tasarēm kriterleri a­ēsēndan incelenmesi ve eksik 

taraflarēn bulunup giderilmesi amacēyla yapēlan incelemeler ve anket ­alēĸmalarēnēn 

istatistiksel analiz sonucu elde edilen deĵerler aĸaĵēdaki grafiklerde gºsterilmiĸtir.  

Bodrum, Fethiye ve Marmarisôte uygulanan anketlerdeki iĸletmede bulunan kēsēmlar 

sorusunun deĵerleri Tablo 1ôde verilmiĸtir.  

 

Tablo 1. Ķĸletmede bulunan kēsēmlar 
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Tablo 1ôdeki grafikte yapēlan anket sonucu elde edilen deĵerlere gºre; Bodrumôda incelenen 

mekanlarēn %18ôinde antre, tamamēnda salon, idare odasē, tuvalet, dj kabini, depo ve 

muhasebe b¿rosu bulunurken, %67ôsinde, mutfak, %50ôsinde mahzen bulunduĵu 

belirlenmiĸtir. Fethiyeôde incelenen mekanlarēn %68ôinde salon, %32ô¿nde mutfak, mahzen 

ve idare odasē, tamamēnda tuvalet, depo ve dj kabini, %50ôsinde muhasebe b¿rosu bulunduĵu 

tespit edilmiĸtir. Marmarisôte incelenen mekanlarēn %32ôsinde antre, %82ôsinde salon, idare 

odasē ve depo, %67ôsinde mutfak, %50ôsinde mahzen ve muhasebe b¿rosu, tamamēnda ise 

tuvalet ve dj kabini bulunduĵu tespit edilmiĸtir. 

Bodrum, Fethiye ve Marmarisôte uygulanan ankette iĸletmenin aydēnlatēlma durumuna ait 

sorunun deĵerleri Tablo 2ôde verilmiĸtir. 

Tablo 2. Ķĸletmenin aydēnlatēlma durumu 
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Tablo 2ôdeki grafikte yapēlan anket sonucu elde edilen deĵerlere gºre; eĵlence mek©nlarēnēn 

tamamēnda ­ēplak aydēnlatma, fl¿oresan, spot ve halojen elemanlarla aydēnlatma yapēldēĵē, 

akkor flamanlē ve cēva buharlē aydēnlatma elemanlarēnēn kullanēlmadēĵē tespit edilmiĸtir.  

Bodrum, Fethiye ve Marmarisôte uygulanan ankette iĸletmenin havalandērma durumuna ait 

sorunun deĵerleri Tablo 3ôde verilmiĸtir. 

 

Tablo 3. Ķĸletmenin havalandērma durumu 
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Tablo 3ôteki grafikte yapēlan anket sonucu elde edilen deĵerlere gºre; Bodrumda incelenen 

eĵlence mek©nlarēnēn; %83ô¿nde doĵal havalandērma, %32ôsinde havalandērma sistemi 

bulunduĵu, hi­ aspiratºr kullanēlmadēĵē tespit edilmiĸtir. Fethiyeôde incelenen mekanlarēn 

%67ôsinde doĵal havalandērma, %83ô¿nde aspiratºr, %18ôinde havalandērma sistemi 

kullanēldēĵē belirlenmiĸtir. Marmarisôte incelenen mekanlarēn tamamēnda doĵal havalandērma 

bulunduĵu, %18ôinde aspiratºr kullanēldēĵē, hi­ havalandērma kullanēlmadēĵē tespit edilmiĸtir. 

Bodrum, Fethiye ve Marmarisôte uygulanan ankette iĸletmede kullanēlan duvar kaplamalarē 

sorusunun deĵerleri Tablo 4ôde verilmiĸtir. 

 

Tablo 4. Ķĸletmede kullanēlan duvar kaplamalarē 
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Tablo 4ôteki grafikte yapēlan anket sonucu elde edilen deĵerlere gºre; Bodrumda incelenen 

eĵlence mek©nlarēnda, %67ôsinin yaĵlē boya, plastik boya, kumaĸ-perde-deri ve taĸ duvar 
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kaplamasē, %18ôinde su bazlē boya, %33ô¿nde duvar kaĵēdē ve mermer, %50ôsinde ayna 

kullanēldēĵē, hi­ fayans, kire­ badana, pvc kaplama ve ahĸap lambri kullanēlmadēĵē tespit 

edilmiĸtir. Fethiyeôde incelenen mek©nlarēn %67ôsinde yaĵlē boya ve taĸ duvar kaplamasē, 

%50ôsinde su bazlē boya ve duvar k©ĵēdē, %82ôsinde plastik boya, %16ôsēnda fayans, kire­ 

badana ve kumaĸ-perde-deri, kullanēldēĵē,  hi­ pvc, ahĸap lambiri, ayna kullanēlmadēĵē tespit 

edilmiĸtir. Marmarisôte incelenen mek©nlarēn tamamēnda yaĵlēboya ve plastik boya, 

%82ôsinde su bazlē boya, %18ôinde fayans, pvc kaplama ve ahĸap lambiri, %50ôsinde duvar 

k©ĵēdē, %32ôsinde ayna, kumaĸ-perde-deri ve taĸ duvar kaplamasē kullanēldēĵē, hi­ kire­ 

badana, mermer kullanēlmadēĵē belirlenmiĸtir. 

Bodrum, Fethiye ve Marmarisôte uygulanan ankette iĸletmenin zemin kaplamasē sorusunun 

deĵerleri Tablo 5ôde verilmiĸtir. 

 

Tablo 5. Ķĸletmenin zemin kaplamasē 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

bodrum fethiye marmaris

ĸap

mermer

pvc kaplama

karo mozaik

seramik

halē

dºkme mozaik

ahĸap parke

taĸ 

 

 

Tablo 5ôteki grafikte yapēlan anket sonucu elde edilen deĵerlere gºre;  Bodrumda incelenen 

eĵlence mek©nlarēnēn %33ô¿n¿n zemin kaplamasēnda ĸap, mermer, seramik ve taĸ, %83ô¿nde 

ahĸap parke kullanēldēĵē, hi­ birinde pvc, karo mozaik, halē, dºkme mozaik kullanēlmadēĵē 

belirlenmiĸtir. Fethiyeôde incelenen eĵlence mek©nlarēnēn zemin kaplamasēnda; %33ô¿n¿n 

mermer, karo mozaik ve taĸ, %17ôsinde seramik ve halē, %50ôsinde ahĸap parke kullanēldēĵē, 

hi­birinde dºkme mozaik, ĸap ve pvc kullanēlmadēĵē belirlenmiĸtir. Marmarisôte incelenen 

eĵence mek©nlarēnda; %33ô¿n¿n zemininde ĸap ve dºkme mozaik, %50ôsinde mermer, 

%83ô¿nde karo mozaik, %67ôsinde seramik, %17ôsinde ise ahĸap parke kullanēldēĵē, 

hi­birinde pvc, taĸ ve halē kullanēlmadēĵē tespit edilmiĸtir. 

Bodrum, Fethiye ve Marmarisôte uygulanan ankette iĸletmede kullanēlan tavan kaplamasē 

sorusunun deĵerleri Tablo 6ôde verilmiĸtir. 
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Tablo 6. Ķĸletmede kullanēlan tavan kaplamasē 
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Tablo 6ôdaki grafikte yapēlan anket sonucu elde edilen deĵerlere gºre;  Bodrumda incelenen 

mek©nlarēn %17ôsinde al­ēpan, taĸ y¿n¿ ve yaĵlē boya, %50ôsinde plastik boya ve ahĸap, 

mek©nlarēn tamamēnda pvc, %66ôsēnda, metal, %33ô¿nde dekoratif bez kullanēldēĵē, 

hi­birinde kire­ badana, cam, ayna, ahĸap parke, kartonpiyer ve yalētēmlē s¿nger 

kullanēlmadēĵē belirlenmiĸtir. Fethiyeôde incelenen eĵlence mek©nlarēnēn; %17ôsinde taĸ 

y¿n¿, plastik boya, cam, metal ve kartonpiyer, mek©nlarēn tamamēnda pvc, %66ôsēnda ahĸap, 

%33ô¿nde dekoratif bez kullanēldēĵē, hi­birinde kire­ badana, yalētēmlē s¿nger, yaĵlē boya ve 

ahĸap parke kullanēlmadēĵē  tespit edilmiĸtir. Marmarisôte incelenen eĵence mek©nlarēna 

bakēldēĵēnda ise; %17ôsinde al­ēpan, taĸ y¿n¿, plastik boya, kire­ badana, ahĸap ve ayna 

kullanēldēĵē, tamamēnda pvc,  %66ôsēnda metal kullanēldēĵē, hi­birinde ahĸap parke, cam, 

kartonpiyer, yalētēmlē s¿nger, yaĵlē boya ve dekoratif bez kullanēlmadēĵē   belirlenmiĸtir. 

Bodrum, Fethiye ve Marmarisôte uygulanan ankette iĸletmede kullanēlan tavan kaplama ĸekli 

sorusunun deĵerleri Tablo 7ôde verilmiĸtir. 

 

Tablo 7. Ķĸletmede kullanēlan tavan kaplama ĸekli 
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Tablo 7ôdeki grafikte yapēlan anket sonucu elde edilen deĵerlere gºre; Bodrumda incelenen 

mek©nlarēn %33ô¿nde bitiĸik tavan ve asma tavan, %50ôsinin karkas, ahĸap ēzgara ve metal 

profil, %17ôsinde lambri tavan olduĵu belirlenmiĸtir. Fethiyeôde incelenen eĵlence 
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mek©nlarēnēn; % 33ô¿nde bitiĸik tavan ve lambri tavan, %50ôsinde karkas, %17ôsinde ahĸap 

ēzgara kullanēldēĵē, hi­birinde asma tavan ve metal profil kullanēlmadēĵē tespit edilmiĸtir. 

Marmarisôte incelenen eĵence mek©nlarēnēn; %17ôsinde bitiĸik ve asma tavan, %82ôsinde 

metal profil kullanēldēĵē, hi­birinde karkas, ahĸap ēzgara ve lambiri tavan uygulamasē 

yapēlmadēĵē belirlenmiĸtir. 

Bodrum, Fethiye ve Marmarisôte uygulanan ankette iĸletmede bulunan masa, sandalye ve 

dolaplarēn yapēmēnda kullanēlan malzeme sorusunun deĵerleri Tablo 8ôde verilmiĸtir. 

 

Tablo 8. Ķĸletmede bulunan masa, sandalye ve dolaplarēn yapēmēnda kullanēlan 
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Tablo 8ôdeki grafikte yapēlan anket sonucu elde edilen deĵerlere gºre; Bodrumda incelenen 

mek©nlarēn %82ôsinde laminant, sunta lam ve masif, %67ôsinde al¿minyum ve metal 

kullanēldēĵē, hi­birinde pvc kullanēldēĵē belirlenmiĸtir. Fethiyeôde incelenen eĵlence 

mek©nlarēnēn; %82ôsinde laminant, %32ôsinde suntalam, tamamēnda al¿minyum, %67ôsinde 

masif ve metal, malzeme kullanēldēĵē, hi­birinde pvc kullanēlmadēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r. Marmarisôte 

incelenen eĵence mek©nlarēna bakēldēĵēnda ise; tamamēnda laminant, suntalam ve al¿minyum, 

%50ôsinde masif ve metal, % 17ôsinde ise pvc malzeme kullanēldēĵē tespit edilmiĸtir.       

Bodrum, Fethiye ve Marmarisôte uygulanan ankette iĸletmede bulunan masalarēn yerleĸim 

d¿zeni sorusunun deĵerleri Tablo 9ôda verilmiĸtir. 

Tablo 9.  Ķĸletmede bulunan masalarēn yerleĸim d¿zeni 
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Tablo 9ôdaki grafikte yapēlan anket sonucu elde edilen deĵerlere gºre; Bodrumda incelenen 

mek©nlarēn; tamamēnda I ĸeklinde ve karĸēlēklē oturumlu, %82ôsinde L ĸeklinde, %17ôsinde U 

ĸeklinde, %50ôsinde karma ĸekilde oturumlar olduĵu, hi­birinde yarēm daire ĸeklinde bir 

oturum bulunmadēĵē belirlenmiĸtir. Fethiyeôde incelenen eĵlence mek©nlarēnēn; tamamēnda I 

ĸeklinde ve karĸēlēklē oturumlu, %50ôsinde L ĸeklinde, %82ôsinde karma ĸekilde oturumlar 

olduĵu, hi­birinde U ĸeklinde ve yarēm daire ĸeklinde bir oturum bulunmadēĵē gºzlenmiĸtir. 

Marmarisôte incelenen eĵence mek©nlarēna bakēldēĵēnda ise; tamamēnda I ĸeklinde, karĸēlēklē 

oturumlu ve karma oturuma sahip, %32ôsinde L ĸeklinde oturum d¿zenine sahip olduĵu, 

hi­birinde U ĸeklinde ve yarēm daire ĸeklinde bir oturum bulunmadēĵē gºzlenmiĸtir. 

Bodrum, Fethiye ve Marmarisôte uygulanan ankette iĸletmede bulunan sandalye tipleri 

sorusunun deĵerleri Tablo 10ôda verilmiĸtir. 

Tablo 10. Ķĸletmede bulunan sandalye tipleri 
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Tablo 10ôdaki grafikte yapēlan anket sonucu elde edilen deĵerlere gºre; Bodrumda incelenen 

mek©nlarēn; tamamēnda bistro sandalye, bar sandalyesi, kol­aksēz tabure tipleri bulunduĵu, 

hi­birinde kol­aklē tabure bulunmadēĵē belirlenmiĸtir. Fethiyeôde incelenen eĵlence 

mek©nlarēnēn tamamēnda bistro ve bar sandalyesi,  %82ôsinde kol­aksēz tabure, %50ôsinde 

kol­aklē tabure kullanēldēĵē belirlenmiĸtir. Marmarisôte incelenen eĵence mek©nlarēna 

bakēldēĵēnda ise; tamamēnda bistro sandalye, bar sandalyesi ve kol­aksēz tabure, %18ôde ise 

kol­aklē tabure tipi sandalyelerin bulunduĵu gºzlenmiĸtir. 

Bodrum, Fethiye ve Marmarisôte uygulanan ankette iĸletmede bulunan oturma alanlarē 

sorusunun deĵerleri Tablo 11ôde verilmiĸtir. 

Tablo 11. Ķĸletmede bulunan oturma alanlarē 
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Tablo 11ôdeki grafikte yapēlan anket sonucu elde edilen deĵerlere gºre; Bodrumda incelenen 

mek©nlarēnēn, oturma alanē olarak %67ôsinde sandalye, tamamēnda bistro ve loca %82ôsinde 

VIP, %67ôsinde bar kēsmē olduĵu, hi­birinde ĸark kºĸesi olmadēĵē belirlenmiĸtir. Fethiyeôde 

incelenen eĵlence mek©nlarēnēn %67ôsinin sandalye ve VIP, tamamēnda bistro ve bar kēsmē, 

%82ôsinde loca bulunduĵu, hi­birinde ĸark kºĸesi bulunmadēĵē gºzlenmiĸtir. Marmarisôte 

incelenen eĵence mek©nlarēnēn tamamēnda ise bistro, VIP, bar kēsmē, loca bulunduĵu 

belirlenmiĸtir.       

Bodrum, Fethiye ve Marmarisôte uygulanan ankette iĸletmede bulunan donatē elemanlarē 

sorusunun deĵerleri Tablo 12ôde verilmiĸtir. 

Tablo 12. Ķĸletmede bulunan donatē elemanlarē 
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Tablo 12ôdeki grafikte yapēlan anket sonucu elde edilen deĵerlere gºre; Bodrumôda incelenen 

mek©nlarēn; % 32ôsinde vitrinli dolap ve koltuk, %50ôsinde ºdeme bankosu, vestiyer ve orta 

sehpa, tamamēnda vitrinli soĵutucu, meĸrubat dolabē, dj kabini, hesap kasasē, masa-sandalye, 

tablo ve koltuk bulunduĵu gºzlenmiĸtir. Fethiyeôde incelenen eĵlence mek©nlarēnēn 

%66ôsēnda vitrinli dolap, tamamēnda vitrinli soĵutucu, meĸrubat dolabē, dj kabini, masa-

sandalye, tablo ve koltuk, %82ôsinde hesap kasasē ve orta sehpa olduĵu, hi­birinde ºdeme 

bankosu ve vestiyer olmadēĵē belirlenmiĸtir. Marmarisôte incelenen eĵence mek©nlarēnēn 

%82ôsinde vitrinli dolap, %33ô¿nde ºdeme bankosu ve orta sehpa, tamamēnda vitrinli 

soĵutucu, meĸrubat dolabē, dj kabini, hesap kasasē, masa-sandalye, tablo ve koltuk bulunduĵu, 

hi­birinde vestiyer bulunmadēĵē gºzlenmiĸtir. 

Bodrum, Fethiye ve Marmarisôte uygulanan ankette iĸletmede bulunan aksesuar ve s¿s 

eĸyalarē sorusuna ait deĵerler Tablo 13ôte verilmiĸtir. 

Tablo 13. Ķĸletmede bulunan aksesuar ve s¿s eĸyalarē 
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Tablo 13ôteki grafikte yapēlan anket sonucu elde edilen deĵerlere gºre; Bodrumda bulunan 

mek©nlarēn; %33ô¿nde perde, biblo, saat ve bakēr eĸya, %18ôinde telefon ve suni bitki, 

%68ôinde canlē bitki ve vazo, tamamēnda tablo ve ēĸēklē tabela, %82ôsinde avize ve ayna 

bulunduĵu, hi­birinde termometre, motorlu vasēta ve akvaryum bulunmadēĵē belirlenmiĸtir. 

Fethiyeôde incelenen eĵlence mek©nlarēnēn; %82ôsinde biblo, canlē bitki, tablo ve avize, 

%18ôinde suni bitki, %32ôsinde vazo ve bakēr eĸya, tamamēnda ēĸēklē tabela ve ayna 

bulunduĵu, hi­birinde perde, telefon, saat, termometre, motorlu vasēta ve akvaryum 

bulunmadēĵē belirlenmiĸtir. Marmarisôte incelenen eĵlence mek©nlarēnēn; %33ô¿nde perde, 

%50ôsinde biblo, %82ôsinde canlē bitki ve vazo, %18ôinde suni bitki, tamamēnda tablo, avize, 

ēĸēklē tabela ve ayna bulunduĵu, hi­birinde telefon, saat, termometre, bakēr eĸya, ve akvaryum 

bulunmadēĵē belirlenmiĸtir. 

Bodrum, Fethiye ve Marmarisôte uygulanan ankette iĸletmede kullanēlan aydēnlatma tipleri 

sorusunun deĵerleri Tablo 14ôte verilmiĸtir. 

Tablo 14. Ķĸletmede kullanēlan aydēnlatma tipleri 
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Tablo 14ôteki grafikte yapēlan anket sonucu elde edilen deĵerlere gºre; Bodrumda bulunan 

mek©nlarēn; tamamēnda yapēĸēk, asēlē, gºm¿l¿ ve kollu hareketli, %82ôsinde yarē gºm¿l¿ ve 

dolaylē aydēnlatma kullanēldēĵē belirlenmiĸtir. Fethiyeôde incelenen eĵlence mek©nlarēnēn; 

tamamēnda yapēĸēk, kollu hareketli ve dolaylē aydēnlatma, %82ôsinde asēlē ve gºm¿l¿, 

%68ôinde tarē gºm¿l¿ aydēnlatma kullanēldēĵē tespit edilmiĸtir. Marmarisôte incelenen eĵlence 

mek©nlarēnēn tamamēnda b¿t¿n tiplerdeki aydēnlatma elemanlarēnēn kullanēldēĵē belirlenmiĸtir. 

 

4. SONU¢ VE ¥NERĶLER 

Bodrum, Fethiye ve Marmarisôte bulunan kafe ve barlara yºnelik yapēlan incelemelerin ve 

uygulanan anket ­alēĸmalarēnēn deĵerlendirilmesi sonucunda elde edilen verilere gºre,  b¿t¿n 

il­elerdeki eĵlence mek©nlarēnēn tamamēnda dj kabini ve tuvalet bulunurken Fethiyeôdeki 

eĵlence mekanlarēnēn tamamēnda ayrēca depo bulunduĵu Bodrumôda salon ve muhasebe 

b¿rosu olduĵu belirlenmiĸtir.   

Bodrum, Fethiye ve Marmaris il­elerinde bulunan eĵlence mek©nlarēnda doĵal 

havalandērmanēn en ­ok Marmarisôte uygulandēĵē, daha sonra Bodrumôda ve en az Fethiyeôde 

uygulanmēĸtēr. A­ēk alanē fazla olan eĵlence mek©nlarēnda doĵal havalandērmadan 

yararlanēlabileceĵi sºylenebilir ancak a­ēk havada hizmet veren mek©nlarda iklim ve hava 

ĸartlarēndan kaynaklanabilecek beklenmedik aniden yaĵmur yaĵmasē gibi durumlarda 

m¿ĸterilerin rahatsēz olmamasē i­in mek©nēn ¿st¿ uygun gºr¿len durumlarda kapatēlabileceĵi 

ºnerilebilir. ¦st¿ kapalē olarak hizmet veren mek©nlarēn yetersiz havalandērēlmalarēndan 
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dolayē kaynaklanabilecek solunum rahatsēzlēĵēnē ºnleyebilmek maksadēyla havalandērma veya 

aspiratºr donanēmlarēnēn yeterli seviyeye getirilmesinin uygun olabileceĵi sºylenebilir. 

Bodrum, Fethiye ve Marmarisôte bulunan kafe ve barlarda kullanēlan duvar kaplamalarē 

olarak Bodrum, Fethiye ve Marmarisôteki kafe ve barlarda en fazla yaĵlē boya ve plastik boya 

kullanēlērken, Fethiyeôde bulunan eĵlence mek©nlarēnda ayrēca kumaĸ-perde-deri ve duvar 

k©ĵēdē kullanēlmēĸtēr.  Duvar kaplamasēnda kullanēlan plastik boya, yaĵlē boya vb. malzemeler 

kafe ve  bar ortamēnda monoton olabilmektedir. Bu t¿r duvar kaplamalarē yerine, insanē 

rahatsēz etmeyen doĵal malzemelerin kullanēlmasē, huzur verici bir ortamēn tasarlanmasē 

ºnerilebilir.  

Anket uygulanan eĵlence mekanlarēnda en fazla ahĸap parke ve karo mozaik kullanēlmēĸtēr. 

Seramik,  ĸap, mermer, taĸ, dºkme mozaik daha az kullanēlmēĸtēr. Zemin dºĸemesinde 

kullanēlan seramik, mermer gibi parlak ve kaygan y¿zeyi olan malzemelerin insanlarēn kayēp 

d¿ĸebileceĵinden dolayē tercih edilmeyebilir. Bunun yerine y¿zey p¿r¿zl¿ĵ¿ fazla, kayganlēĵē 

az olan malzeme t¿rlerinin zemin dºĸemesinde kullanēlmasē ºnerilebilir. 

Bodrum, Fethiye ve Marmarisôte bulunan kafe ve barlarēn tamamēnda tavan kaplama 

malzemesi olarak pvc malzeme kullanēlmēĸtēr. 

Bodrum, Fethiye ve Marmarisôte bulunan kafe ve barlar i­erisinde metal profil tavan en fazla 

Marmarisôte uygulanmēĸtēr. 

Ankette uygulanan eĵlence mekanlarēnda kullanēlan dolaplarēn yapēmēnda kullanēlan malzeme 

oranē en fazla al¿minyum olmēĸtēr. Ķkinci sērada  laminant ve metal malzeme tercih edilmiĸtir.   

Anket uygulanan eĵlence mek©nlarēnda yerleĸim d¿zenlerinde en fazla I ve karĸēlēklē 

oturumlu ĸekilde uygulanērken, ikinci sērada karēĸēk ĸekilde uygulanmēĸtēr. 

Bodrum, Fethiye ve Marmarisôte bulunan kafe ve barlarēn tamamēnda bar sandalyesi ve bistro 

sandalye kullanēlmēĸtēr. Bu sandalyelerde oturulduĵunda lumbar bºlgesine ve belin alt 

bºlgesine destek olabileceĵi d¿ĸ¿n¿lebilir. Ķkinci sērada kol­aksēz tabure kullanēlmēĸtēr. 

Bodrum, Fethiye ve Marmarisôte bulunan kafe ve barlarēn tamamēnda bistro sandalye 

bulunmaktadēr. Ķkinci sērada bar loca ve bar kēsmē yer almaktadēr.  

Bodrum, Fethiye ve Marmarisôte bulunan kafe ve barlarda y¿zdelik oranlama yapēldēĵēnda 

Bodrumda bulunan eĵlence mekanlarēnēn tamamēnda koltuk, tablo, masa sandalye, dj kabini, 

meĸrubat dolabē ve vitrinli soĵutucu bulunurken,  ayrēca Marmarisôteki ve Bodrumôdaki 

eĵlence mekanlarēnda hesap kasasē kēsmē bululmaktadēr.   

Bodrum, Fethiye ve Marmarisôte bulunan kafe ve barlarda y¿zdelik oranlama yapēldēĵēnda 

iĸletmede bulunan aksesuar ve s¿s eĸyasē olarak en fazla ayna ve ēĸēklē tabela kullanēlērken, 

ikinci sērada avize kullanēlmēĸtēr.  

Anket uygulanan eĵlence mekanlarēndaki aydēnlatma tiplerinden en fazla yapēĸēk aydēnlatma 

ve kollu aydēnlatma  aydēnlatma kullanēlmēĸtēr. Ķkinci sērada asēlē aydēnlatma, gºm¿l¿ 

aydēnlatma ve  dolaylē aydēnlatma kullanēlmēĸtēr.  
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EKLER  

 

Uygulanan anket ºrneĵi 

 

KAFE ïBARIN;  

  

Barēn ismi  :  

 

Bulunduĵu il­e :  

 

Adresi  :  
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1. Ķĸletmede bulunan kēsēmlar( bºl¿mler); 

 

(  ) antre                                 (  )salon                     (  ) mutfak                       

 

(  )mahzen                              (  )idare odasē           (  )tuvalet                                  

 

(  )  DJ kabini                           (  )depo                      (  ) muhasebe b¿rosu 

 

 

 

2.Ķĸletmenin aydēnlatēlma durumu; 

 

(  )­ēplak ampul                     (  ) fl¿oresan                       (  ) spot                           

 

(  ) halojen                             (  ) akkor Flamanlē               (  ) cēva buharlē            

 

3.Ķĸletmenin havalandērma durumu; 

 

(  ) doĵal (kapē-pencere)           (  ) aspiratºr                  (  ) havalandērma 

 

4. Ķĸletmede kullanēlan duvar kaplamalarē; 

 

(  )  yaĵlē boya             (  )  su bazlē boya                  (  )  plastik boya 

 

(  )  fayans                   (  )  kire­ badana                  (  ) PVC kaplama 

 

(  )  ahĸap lambri         (  )  duvar k©ĵēdē                  (  ) mermer 

 

(  )  ayna                (  )  kumaĸ- perde-deri              (  ) taĸ duvar kaplama 

 

5.Ķĸletmenin zemin kaplamasē; 

 

(  )  ĸap                           (  ) mermer                                         (  )  PVC 

 

(  )  karo mozaik             (  )   seramik                                       (  )  halē 

 

(  )  dºkme mozaik          (  )  ahĸap-parke                                (  )  taĸ 

 

6.Ķĸletmede kullanēlan tavan kaplamasē; 
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(  ) al­ēpan                    (  )  taĸ y¿n¿                                (  )   plastik boya 

 

(  ) PVC                         (  )  kire­ badana                          (  )  cam 

 

(  )  ahĸap                     (  )  metal                                     (  )  vitray 

 

(  )  ayna                       (  )  ahĸap esaslē plaka                 (  )   kartonpiyer 

 

(  ) yalētēmlē s¿nger       (  )yaĵlē boya                                (  )dekoratif bez 

 

7.Ķĸletmede kullanēlan tavan kaplama ĸekli; 

 

(  )   bitiĸik tavan              (  ) asma tavan                (  ) karkas tavan 

 

(  )  ahĸap ēzgara tavan    (  ) metal profil tavan       (  ) lambri tavan 

 

8. Ķĸletmede bulunan masa, sandalye ve dolaplarēn yapēmēnda    

 

kullanēlan malzeme; 

 

(  ) laminant                        (  ) sunta lam                            (  ) al¿minyum 

 

(  ) masif                              (  ) metal                                   (  ) PVC 

 

 

 

9.Ķĸletmede bulunan masalarēn yerleĸim d¿zeni; 

 

(  )  Iô ĸeklinde            (  ) Lô ĸeklinde                    (  ) karĸēlēklē ĸekilde 

 

(  ) Uô ĸeklinde             (  ) karma ĸekilde              (  ) yarēm daire ĸeklinde 

 

 

10. Ķĸletmede bulunan sandalye tipleri; 

 

(  )  bistro sandalye                                           (  ) bar sandalyesi                

 

(  ) kol­aksēz tabure tipi                                   (  )  kol­aklē tabure tipi 
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11. Ķĸletmede bulunan oturma alanlarē; 

 

(  ) sandalye               (  ) ĸark kºĸesi                 (  ) bistro kēsmē          

 

(  ) VIP kēsmē              (  ) bar kēsmē                    (  ) loca 

 

12.Ķĸletmede bulunan donatē elemanlarē; 

 

(  ) vitrinli dolap              (  ) ºdeme bankosu           (  ) vitrinli soĵutucu 

 

(  )  kapaklē dolap            (  ) vestiyer                        (  ) meĸrubat dolabē 

  

(  )Dj kabini                     (  ) hesap kasasē                (  ) masa-sandalye 

 

(  ) orta sehpasē               (  ) tablo                             (  ) koltuk 

 

 

13. Ķĸletmede bulunan aksesuar ve s¿s eĸyalarē; 

(  ) perde                   (  ) telefon                (  ) biblo                  (  ) saat 

 

(  ) canlē bitki            (  ) suni bitki             (  ) tablo                 (  ) vazo 

 

(  ) termometre         (  ) bakēr eĸya           (  ) motorlu vasēta  (  ) avize 

 

(  ) ēĸēklē tabela         (  ) akvaryum            (  ) ayna                   (  ) ĸºmine                   

   

 

14.Ķĸletmede kullanēlan aydēnlatma tipleri; 

 

(  ) yapēĸēk aydēnlatma                                        (  ) asēlē aydēnlatma                

  

(  ) gºm¿l¿ aydēnlatma                                       (  ) yarē gºm¿l¿ aydēnla         

 

(  ) kollu ve hareketli                                          (   ) dolaylē aydēnlat 
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¥ZET 

Tasarēm St¿dyolarēnēn ergonomik olarak incelenmesi ve ºĵrenci baĸarēsēna etkisini ºl­meye 

yºnelik bu araĸtērma i­in Gazi ¦niversitesi Mobilya ve Dekorasyon ¥ĵretmenliĵi Eĵitimi 

Bºl¿m¿ônde tasarēm st¿dyosu deney alanē olarak tespit edilmiĸtir. Bu ama­la oluĸturulan 

anket ­alēĸmasē 1.2.3. ve 4. sēnēflardan oluĸan 100 ºĵrenciye uygulanmēĸtēr. Araĸtērma 

sonu­larēna gºre tasarēm st¿dyosunun fiziki yapēsēnēn yetersiz olduĵu, ayrēca kullanēcēlarēn 

mevcut i­-dēĸ mekan d¿zenlemelerinde dolayē kullanēm zorluklarē ile karĸēlaĸtēklarē tespit 

edilmiĸ; bunlarēn ise ºĵrenci baĸarēsēna olumsuz yºnde etki yaptēĵē tespit edilmiĸtir. Tasarēm 

uygulamalarēna yºnelik sēnēflarēn mevcut durumunun rahat ve ferah ortamlar olarak tasarlanēp 

ºĵretime sunulmasēnēn gerekliliĵi ºn plana ­ēkmaktadēr. Bunun yanē sēra tasarēm st¿dyolarēnēn 

fiziksel gºr¿nt¿ ve donanēmlarēnēn iyileĸtirilmesi tavsiye edilmektedir. 

 

Anahtar Kelimeler :  

Tasarēm St¿dyosu, Fiziksel Ortam, Sēnēf, Yerleĸim D¿zeni, Ķ­ Mek©n Tasarēmē 

 

1. GĶRĶķ 

Tasarēm b¿t¿n insan faktºrleri ile ilgili bir aktivitedir. Bir baĸka deĵiĸle, kullanēcēdan, 

m¿ĸteriye, t¿keticiye, pazarlamacēdan satēcēya, ¿reticiden ¿lke ekonomisine kadar olan farklē 

alanlarēn beklentilerine cevap veren bir anlam i­ermektedir. Daha farklē bir boyuttaki anlamē 

ise; mevcut literat¿rde, problem ­ºzme metodu, ekonomik ve ticari bir ara­, ekonomik bir 

silah, politik bir hareket veya kullanēcēyē memnun eden bir aktivite olarak adlandērēlmaktadēr. 

21. y¿zyēlda Tasarēm Doĵudan Batēya, Kuzeyden G¿neye evrensel bir dil ve rekabet g¿c¿ 

olmuĸtur. Toplumlarē fetih etmenin, bir toplumun k¿lt¿r¿n¿ deĵiĸtirmenin, farklē bir topluma 

farklē alēĸkanlēklar kazandērmanēn, bir devletin ekonomik olarak ele ge­irilmesinin yeni 

ifadesi olmuĸtur (1).  

21. y¿zyēlēn deĵerler dizisi olarak tanēmlanan tasarēm, bir ucu yaratēcēlēĵēn, ºteki ucu da 

yatērēmēn, modern sanayinin d¿nyalarēna a­ēlan bir kavramdēr. Tasarēm ºnce d¿ĸ¿ncede var 

olur, proje ve ¿retim ile v¿cuda gelip insana hizmet eder (2). Bu tanēmlamalarēn ēĸēĵēnda 

tasarēm st¿dyolarēnēn etkili ve yaratēcē d¿ĸ¿nce ¿retimi i­in ótasarēmô kelimesinin anlam 

i­eriĵi doĵrultusunda fiziksel ve zihinsel olarak ºĵrencinin rahat olabileceĵi ortamlarēn olmasē 

gerekmektedir. Bununla birlikte, enformasyon ve iletiĸim teknolojilerinin etkili kullanēmē, 
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bunlarēn bu ortamlara gºre hazērlanmasē ve ºĵrencinin kullanēmēna sunulmasē, tasarēm 

eĵitiminin ºncelikli konusu olan d¿ĸ¿nce ¿retimi s¿re­lerinde yaratēcēlēĵēnē etkileyen ºnemli 

faktºrler olarak sēralanmaktadēr.  

Tarihsel s¿re­te, d¿ĸ¿nce ¿retimi insanēn var oluĸu ile baĸlamēĸtēr. Bu s¿re­te, ºnce ¿zerinde 

yaĸanēlan mek©n,  daha sonra ise yery¿z¿n¿n her t¿rl¿ ºzelliĵini ¿zerinde bulunduran insan 

var olmuĸtur. Mek©n ve insan, yaĸamēn devam ettiĵi s¿rece bir b¿t¿n¿n iki farklē gºr¿nt¿s¿ 

olmuĸtur. 

Nedenïsonu­ iliĸkisi a­ēsēndan bakēldēĵēnda i­ i­e ge­miĸ bu etkileĸimin neresinde mek©n 

insanē etkiliyor, neresinde insan mek©nē d¿zenleyip kullanēyor bunu kesin ifadelerle belirtmek 

m¿mk¿n deĵildir. Bu iliĸkide mek©n ve insandan biri diĵerine bazen baskēn gelse de ­oĵu 

zaman karĸēlēklē ve i­ i­e bir etkileĸim sºz konusudur (3). 

Deĵiĸik fonksiyonlu mek©nlarēn gerektiĵi gibi tertibi, ge­iĸler, boĸluk ve doluluklar, se­ilecek 

malzeme, renk, aydēnlatma, ēsētma, havalandērma, ses izolasyonu, dºĸeme tavan ve duvar 

kaplamalarē, mobilya, perde, halē, resim, heykel fotoĵraf, mozaik, seramik, vitray, v.b. ile 

fiziksel ortamēn yaratēlmasē, aralarēndaki uyum ve nihayet insanlarēn sēcak bir buluĸma yeri 

karakterinin saĵlanmasē gerekliliĵi ¿zerinde durma ve dolayēsēyla moral ortamēn yaratēlmasē 

­abalarē bir i­ mek©n d¿zenlemesi iĸidir. Ķ­ mek©n d¿zenlemelerinde sabit ya da hareketli 

donatē elemanlarē belli ĸartlar altēnda insan v¿cudun par­alarēyla iliĸki kurmak durumundadēr. 

Bu iliĸki birebir olabileceĵi gibi, uzakta gºze ve diĵer duyu organlarēna hitaben bir iliĸki 

ĸeklinde olabilir. Ķĸte bu durumda donatē elemanlarēnēn fiziki yapēsēnēn insanēn fiziki yapēsēna 

uygunluĵu ergonomik faktºrlerle belirlenir. 

Bu yºn¿yle ergonomi, ­alēĸma koĸullarēnēn insani ama­lar doĵrultusunda d¿zenlenmesi, yani 

insanēn biyolojik, psikolojik ve sosyal a­ēdan incelenerek etkileyen faktºrlerin analiz 

edilmesidir. Donatē elemanlarē kullanēlērken, kullanēcē ile donatē elemanlarēnēn birebir 

iliĸkilerinde her iki tarafēnda fiziki yapēlarēnēn zorlanmamalarē belirli bir uyum i­erisinde 

olmalarē gerekir.  

Eĵitim gºr¿len i­ mek©n d¿zenlemelerinde yapēlmasē ve uyulmasē gerekenlerden biri bu 

kriterlerin kabul¿ olmalēdēr. Bunlarēn i­inde en ºnemli yeri, i­inde yaĸanabilecek, konuya ve 

eylemlere uygun, sēcak, samimi sēnēf mek©nlarēnēn saĵlanmasē eĵitim ­ēktēlarēnēn kalitesi 

a­ēsēndan ºnem arz etmektedir.  

Mek©nsal d¿zenlemelerde, esas dikkate alēnacak olan kullanēcē olmalēdēr. Bir mek©ndaki 

bileĸenler ve donatēlar ­ºz¿mlenmesi ancak kullanēcēlarēn gereksinimlerinin doĵru 

deĵerlendirilmesine baĵlēdēr (4). 

Bu baĵlamda eylemdeki insanēn mutluluĵu ise fizik ve moral ortamlarēyla saĵlanēr. Fiziki 

ortam deyince; mek©n i­erisindeki ēsē, ēĸēk, ses, renk, vb. ºĵelerin kiĸi gereksinimlerine ve 

eylemlerine gºre dengeli bir bi­imde yer almasē anlaĸēlmaktadēr. Fiziki ortamēnēn yeterli bir 

d¿zeyde kurulmuĸ olmasēnēn moral ortamēnēn oluĸmasēnda b¿y¿k katkēsē vardēr. Bununla 

birlikte moral ortamē mek©n i­erisindeki kiĸi veya kiĸilerin bulunduklarē sezgisel ve duygusal 

ortamlardēr. Fiziki ºĵelerin yetersizliĵi kiĸiyi mutsuz edebileceĵi gibi, ­evresindeki kiĸilerle 

yeterince diyalog kuramamasē, mek©nda huzursuz olmasēna yol a­abilmektedir (3). 

 

1.1. Fiziksel ortam ve ¥ĵeleri 

Fiziksel ortam olarak kabul ettiĵimiz okul, sēnēf ve okulun ­evresi hakkēndaki tartēĸmalar 

olduk­a eskiye dayanmaktadēr. Bu tartēĸmalar genelde okul binalarēnēn teknik ve inĸasē 
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yanēnda okulun i­ mek©nēnēn d¿zenlenmesi ile okulun ­evresi hakkēnda ortaya ­ēkmakta 

olduĵu gºr¿lmektedir. Okul inĸaatlarēnēn tarihsel geliĸim ­izgisi i­inde yetki mercileri 

arasēnda gºr¿ĸ farklēlēklarē bu konudaki geliĸmeleri desteklemiĸ ve gºr¿ĸlerin deĵiĸmesine 

neden olmuĸtur (5).  

¥ĵretmen-ºĵrenci yaĸamēnēn b¿y¿k bir bºl¿m¿n¿n ge­tiĵi fiziksel mek©n yani sēnēf ºncelikle 

i­erisinde bir takēm ºzellikleri barēndērmalēdēr. Bunlar; ºĵrenciye ­alēĸma zemini ve ders 

yapma olanaĵē tanēyan iĸlevsellik, ºĵrenme aktivitelerinin arzu edilen duruma gelmesinde 

ºĵrencide duygu yoĵunluĵu ortaya ­ēkarmasē, farklē ama­lara hizmet edebilecek esnekliĵe 

sahip olmakta ve estetik bir deĵer katmaktadēr. Sēnēfēn inĸasēnda fiziki ­evre d¿zenlenmesine 

kadar ºĵrenci ¿zerinde psikolojik etkilerde bulunacaktēr. Bu ­evre ºĵrenmeyi ve devam eden 

geliĸmeyi cesaretlendirerek artēracak ya da ºnleyerek cesaret kēracaktēr (6). 

Bu bakēmdan fiziksel ortamla ilgili olan her deĵiĸken, eĵitime destek veya engel olabilir. 

Sadece mek©nda var olanlar deĵil, bunlarēn d¿zenleniĸi, gºr¿nt¿s¿ (estetiksel durumu) da 

eĵitsel a­ēdan insan ¿zerinde ºnemlidir ve etkileyici olmaktadēr. Yapēlan literat¿r 

­alēĸmalarēnda renk, ēsē, mek©n d¿zeni ve aydēnlatmanēn ºĵrenme ¿zerinde ºnemli etkilerinin 

bulunduĵu tespit edilmiĸtir (7, 8, 9, 10, 11). Fiziksel ortam ile ilgili daha ­ok ­alēĸma 

yapēlmasēna ihtiya­ olduĵunu d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

Bu konuda yapēlan ­alēĸmalarda iyi bir sēnēf d¿zeninin ºĵrenciyi g¿d¿mlediĵi, ºĵrenci 

baĸarēsēnē artērarak ºĵrenilenlerin hatērlanmasēna neden olduĵu, ºĵrencilerin birlikte ­alēĸma 

alēĸkanlēĵē kazanmalarēna ve arkadaĸ iliĸkilerinin geliĸmesine katkēda bulunduĵu ortaya 

konulmuĸtur (8). Bu ­er­evede fiziksel ortam ºĵelerinin incelenmesi yerinde olacaktēr. 

 

1.1.1. Renk  

Okul ortamlarē i­in renklerin ºzenle se­ilmesi gerektiĵini ­¿nk¿ kērmēzē, sarē ve portakal 

renginin ºĵrencide uyarēcē etki yaptēĵēnē ve hareketliliĵi arttērdēĵēnē, mavi ve yeĸilin ise 

rahatlamayē saĵladēĵē ifade edilirken, okullarda ºrneĵin k¿t¿phane, lavabo, koridor ve 

kafeterya gibi yerlerde bazē soĵuk renklerin rahatlatēcē etkileri nedeniyle kullanēlmasēnēn iyi 

olabileceĵini de ifade etmektedir (12). 

Ķnsanlarēn renkler konusundaki d¿ĸ¿nceleri farklē olmakla birlikte, insan hayatē ¿zerinde ­ok 

b¿y¿k bir etkisinin olduĵunu belirtmek yerinde olur. Ķnsanēn i­ d¿nyasēnē oluĸturan duygular 

ile renkler arasēndaki iliĸki ¿zerinde durulmasē gereken bir alan olarak karĸēmēza ­ēkar. 

Renkler, insanlarē harekete ge­irebilir, heyecanlandērabilir, sakinleĸtirebilir, ¿ĸ¿t¿r veya ēsētēr, 

rahatsēzlēk verebilir veya memnuniyet saĵlayabilir, ihtiras duygularēmēzē canlandērabilir veya 

bizi ­evremizdeki varlēklardan uzaklaĸtērabilir (13).  

 

1.1.2. Iĸēk 

Gºrmeyi kolaylaĸtērmanēn dēĸēnda, ēĸēĵēn; insanlar ve hayvanlar ¿zerinde bazē ilgin­ ve 

gºr¿lmeyen etkileri vardēr ve bunlarēn bazēlarē fizyolojik, bazēlarē da psikolojik 

olabilmektedir. Bu konuda yapēlan bazē araĸtērmalara bakacak olursak; Zamkova ve 

Krivitskaya ilkokul ­ocuklarēnē i­eren kontroll¿ bir deneyde ­ocuklarē iki gruba ayērarak bir 

grubu normal florasan ēĸēklē bir odada, diĵer grubu ise mor ºtesi ēĸēklē bir odada 

bērakmēĸlardēr. Florasan ēĸēklē yerde bērakēlan grupla karĸēlaĸtērēldēĵēnda mor ºtesi ēĸēĵa maruz 

bērakēlan ºĵrencilerde ­alēĸma yeteneĵi d¿zeyinde artēĸ, yorgunluĵa karĸē direnmede artēĸ, 
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akademik performansta ve net gºrme dengesinde geliĸme, boy ve kiloda geliĸmeler olduĵu 

tespit edilmiĸtir (12). 

Maas, Jayson ve Kleiber, Cornell ¦niversitesi ºĵrencileri ¿zerinde yaptēklarē ­alēĸmalarēnda 

tam-spekturum (g¿neĸ ēĸēĵēnē taklit eden florasan ēĸēĵē) ile soĵuk-beyaz olan ēĸēĵēn ºĵrenciler 

¿zerindeki etkisini karĸēlaĸtērmēĸlardēr. Sonu­lara gºre; tam-spektrum ēĸēĵēnda ­alēĸan 

ºĵrencilerde, ºzellikle gºrmede net algēlamanēn b¿y¿d¿ĵ¿ tespit edilmiĸtir; soĵuk-beyaz 

ēĸēkta ­alēĸanlarda ise tam-spektrum ēĸēĵēnda ­alēĸanlara gºre daha b¿y¿k uyuĸukluk belirtileri 

ortaya ­ēkmēĸtēr. Ott, Nations ve Mayron yapmēĸ olduklarē ortak ­alēĸmalarēnda iki farklē ēĸēk 

kaynaĵēnēn ºĵrenciler ¿zerindeki etkisini kēyaslamēĸlardēr. Sēnēflardan biri geleneksel soĵuk-

beyaz ēĸēk ile aydēnlatēlērken, diĵer sēnēf ise tam-spektrum ēĸēkla aydēnlatēlmēĸtēr. Ortaya ­ēkan 

sonu­; tam-spektrumlu florasan ēĸēkta bērakēlan ºĵrencilerin davranēĸlarēnda olumlu 

geliĸmelerin olduĵunu gºstermiĸtir (12).  

Aydēnlatmanēn normalden fazla olmasē gºz rahatsēzlēklarēna ve dikkat daĵēlmasēna, az olmasē 

ise uyku haline ve uyuĸukluĵa neden olabilmektedir. Bu ­alēĸmanēn i­eriĵi itibariyle ºĵrenci 

saĵlēĵē eĵitimin etkinliĵini artērarak ºĵrenci baĸarēsēnē artērmak a­ēsēndan, aydēnlatmanēn ­ok 

ºnemli olduĵunu yukarēdaki araĸtērma sonu­larēna bakarak sºylenebilir. O halde 

okullarēmēzda m¿mk¿n olduĵunca g¿n ēĸēĵēndan yararlanēlmalē, bunun m¿mk¿n olmadēĵē 

zamanlarda ise saĵlēklē aydēnlatma saĵlayan tam-spektrumlu florasan lambalar 

kullanēlmalēdēr. 

 

1.1.3. Isēsal konforun saĵlanmasē  

Isēnēn insanlar ¿zerinde ºnemli etkileri vardēr. Yapēlan araĸtērmalardan elde edilen bir­ok 

bulguya gºre, ēsē sistemi performansē ve davranēĸē etkilemektedir (14). 

Isēnēn gereĵinden fazla veya az olmasē bireyleri olumsuz yºnde etkiler. Daha az hareketli 

iĸlerle uĵraĸan iĸgºrenlerin bulunduĵu bir ortamda yayēlan ēsēnēn, toplam ēsē etkisi rahat ēsē 

ortamē koĸullarēnēn saĵladēĵē konfor duygusunu bozmamalēdēr. Ortama yayēlan ēsēnēn ortalama 

deĵeri 18,3ÁC olduĵunda rahat bir ortam oluĸtuĵu ve bu rahatlēĵēn alt ve ¿st hudutlarēnēn da 

16,7-20ÁC d¿zeyinde olduĵu saptanmēĸtēr (15). Bununla birlikte sēnēfēn ēsēsē, mevsime, neme 

olduĵu kadar, ºĵrencilere gºre de deĵiĸir. Giyim ve sēnēfēn fiziksel koĸullarē, ēsēnēn etkisini 

deĵiĸtirir (8).  

Sēnēfta ēsēnēn fazla y¿kselmesi ºĵrencide uyuĸukluĵa ve uykuya, d¿ĸmesi ise ºĵrencinin 

dikkatinin daĵēlmasēna neden olabilmektedir. Bu y¿zden sēnēfēn ēsēsēnēn duruma ve ĸartlara 

gºre ­ok iyi bir ĸekilde ayarlanmasē gerekir. ¢¿nk¿ sēnēfēn aĸērē sēcak veya soĵuk olmasē, 

ºĵrencilerin derse yoĵunlaĸmalarēnē olumsuz yºnde etkilemektedir (16).  

Bu da ºĵrencinin baĸarēsēnēn d¿ĸmesine neden olabileceĵinden okulun ve ºzellikle sēnēfēn 

ēsēsēnēn iyi ayarlanmasē gerekir. 

Bu alanda yapēlan araĸtērmalarēn ve literat¿rdeki (17) ºteki araĸtērmalarēn sonu­larē gºz ºn¿ne 

alēnarak, eĵitimle ilgili ortamlarēn planlanmasēnda ve okul yºneticilerinin uygun kullanēm 

alanlarēnēn oluĸturulmasēnda v.b. konularda, ºĵrencilerin i­ hava sēcaklēĵē konusundaki 

tercihlerinin bir ºl­¿t olarak gºz ºn¿nde bulundurulmasē gerektiĵi sºylenilebilir. 

Yukarēda ºzetlenen araĸtērma ºrnekleri dersliklerde ēsēsal konforun saĵlanmasēnēn gereĵini 

ortaya koymaktadēr. Dersliklerde ēsēsal konforun saĵlanmasē, enerji ve kullanēm s¿recinde 

bakēm giderlerini azaltarak hangi t¿r, basit, ekonomik ve yenilik­i bir tasarēmla olanaklēdēr? 

sorusunun yanētē ºnemlidir. 
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1.1.4. Gºr¿n¿m (Estetik) 

Okulun ve okul sitelerinin estetiĵi bir toplumun eĵitim durumu ve eĵitime verdiĵi deĵer 

konusunda bilgi verir. Okullardaki estetiĵe b¿y¿k dikkat ve ºzen gºsterilmeli ­¿nk¿ okulun 

estetiĵinin eĵitim ¿zerinde ºnemli etkisi vardēr (12). 

Bu konuda ºĵretmenlerin de katkē saĵlamalarē m¿mk¿nd¿r. Fakat ­oĵu ºĵretmen okulun 

akētan ­atēsē ve kirli duvarlarēyla ilgilenmiyor gºr¿nmektedir; oysaki en azēndan bu 

ºĵretmenler, ihtiya­ duyulan tamiri rapor ederek gerekli yerlere bildirebilirler ve de az bir 

­aba ve beceri ile normal bir okulun gºr¿nt¿s¿ne ­ekicilik getirilebileceĵini ve hoĸ bir iĸyeri 

havasēnēn kazandērēlabilir. Bir okulu en iyi ĸekilde kullanabilmenin dºrt kuralē vardēr. Bunlar; 

1. okulu temiz tutmak, 2. okulu d¿zenli tutmak, 3. okulu g¿zelleĸtirmek, 4. neye sahip 

olduĵunu gºz ºn¿nde tutmak (18).  

Sēnēfēn genel gºr¿n¿m¿ ve estetiĵi hem ºĵrenci hem de ºĵretmen a­ēsēndan ºnemlidir. 

Okulun yanēnda sēnēfta yer alan nesnelerin uyumlu olmasē ve ama­lara uygun bir diziliĸ i­inde 

sēralanmasē gereklidir. ¥zenle se­ilerek oluĸturulmuĸ bir sēnēf d¿zeni, ºĵrenciyi psikolojik 

yºnden etkiler. Sēnēfa etkili bir gºr¿n¿m kazandērmak, uygun bir mek©n kullanma duyarlēĵēnē, 

renk se­imini ve ama­-ara­ dengesini saĵlamayē gerektirir. Etkili bir eĵitim ortamē, gºr¿n¿m 

a­ēsēndan ºĵrenciyi olumlu yºnde etkileyerek, onun se­ici bir kiĸilik kazanma bilinci 

geliĸtirmesine de katkēda bulunur. Bu nedenle ºĵrencinin, sēnēf d¿zenine iliĸkin gºr¿ĸlerinin 

alēnmasē yararlēdēr. ¥ĵrenciler, fiziksel mek©nēn d¿zenlenmesinde sorumluluk almaktan 

mutluluk duyarlar. Ayrēca g¿zel bir sēnēf gºr¿nt¿s¿ yaratmada, bireysel planda katkēda 

bulunmak, ºĵrencilerin eĵitim yaĸamēna dºn¿k algē ve beklentilerini de olumlu yºnde etkiler 

(16).  

Sēnēfēn gºr¿n¿m¿nde g¿zellik ve uyumun, ºĵrencinin moral motivasyon ve enerjisini 

arttērdēĵē ­oĵunlukla tekrar edilen bir durumdur. Bu da eĵitim ortamlarēnda ºĵrencinin 

baĸarēsē i­in ºnemlidir. ¢¿nk¿ estetik algē, insanēn i­ d¿nyasēnēn dēĸ d¿nyadaki g¿zellikleri 

fark ederek hayata renk katmasē hatta orada da kalmayarak deĵiĸmeyen g¿zelliĵi yakalamasē 

olarak kabul edilebilir. Dolayēsēyla insan i­ huzurunu ararken ºnce ­evre g¿zelliĵine ºnem 

vermelidir.  

 

1.2. Yerleĸim D¿zeni  

Fiziksel yerleĸim insanlarēn davranēĸ ĸekillerini doĵrudan etkiler ve bu y¿zden de sēnēf 

ortamēnda ­ocuklarēn davranēĸlarē yºnetilirken bu durum gºz ºn¿nde bulundurulmalēdēr. Sēnēf 

i­indeki fiziki yerleĸim hem doĵrudan hem de sēnēf yerleĸiminin diĵer ºĵrencilere olan etkisi 

yoluyla ºĵrencilerin ve ºĵretmenlerin davranēĸlarēnē etkileyecektir (11).  

Dersin t¿r¿ne gºre, konusuna gºre sēnēfēn yerleĸim d¿zeninin farklē olmasē gerekebilir. Bu 

y¿zden de okullarda mod¿ler mobilya (rahat hareket edebilen ve taĸēnabilen) kullanēlmasē 

hem fiziksel konfor saĵlar hem de interaktif iklimin oluĸmasēnē kolaylaĸtērēr (19).  

Sēnēf yerleĸim d¿zeni, mek©nēn b¿y¿kl¿ĵ¿ veya k¿­¿kl¿ĵ¿ ile yakēndan iliĸkilidir. Mek©n 

insanlar ¿zerinde bēraktēĵē etki ile baĸarēya direkt olarak etkide bulunacaĵēndan eĵitimin 

amacēna hizmet edecek veya aksamasēna sebep olacaktēr. Bundan dolayē k¿­¿k sēnēflarēn 

ºĵrencide arkadaĸ iliĸkilerinin geliĸmesine motivasyon ve uyuma; b¿y¿k sēnēflarēn ise 
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ilgisizlik, uyumsuzluk ve sinirlilik hallerine yol a­acaĵē gºr¿ĸlerine katēlmak m¿mk¿nd¿r 

(20).  

Dolayēsēyla sēnēf, ustaca d¿zenlenmiĸ bir ­evre olmalēdēr. ¢¿nk¿, davranēĸē deĵiĸtirmenin en 

etkili yollarēndan bir tanesi ­evreyi deĵiĸtirmektir (8).  

Bir sēnēf belli bir plan dahilinde d¿zenlenmiĸ olsa da, ºĵrencilerin m¿mk¿n olan hangi 

ĸekillerde duracaklarēnē, hareket edeceklerini ve oturacaklarē yollarē d¿ĸ¿nmenin, ºĵretmenin 

zaman harcamasēna deĵeceĵini ve aynē ĸekilde ºĵretmenin kendi pozisyonunu da bu durumda 

d¿ĸ¿nmesi gerektiĵi dikkate alēnmalēdēr (11). 

Yine ºĵretmenin sēnēftaki yerini belirlemede; sēnēfta ºĵretmenin sabit olarak yerini tespit 

etmenin zor olduĵunu ve ºĵretmenin sēnēfta deĵiĸik yerlerde durarak ºĵrencilerle birlikte 

­alēĸmasē gerekir. Bu yaklaĸēm tarzēnēn ºĵrencileri bireyselliĵe cesaretlendirdiĵini ve 

ºĵrencilerin ºĵretmenleriyle birlikte ­alēĸmalarēna izin verdiĵi gºz ºn¿nde tutulursa sēnēf 

yerleĸim d¿zeninde ºĵretmenden ºĵrenciye, oturma sēralarēndan ­ºp kutusuna varēncaya 

kadar b¿t¿n objelerin yerlerinin b¿y¿k bir titizlikle se­ilmesi gerektiĵini sºylemek 

m¿mk¿nd¿r (21).  

¥ĵrencileri barēndēran okul binasē ve kullanēlan eĸyalar her ge­en yēl deĵiĸim gºstermektedir. 

1945ôli yēllarda; sabit mobilyalar, y¿kseltilmiĸ ºĵretmen platformu ve sērasē, standart sēra 

d¿zeni ºĵretmen merkezli olarak d¿zenlenirken, 1970ôli yēllarda; esnek boĸluklar, tek sēralar 

ve ­eĸitli ĸekillerde masalar g¿ndeme geldi, 1995ôli yēllardan g¿n¿m¿ze kadar ki s¿re­te ise 

ergonomik ĸekilde dizayn edilmiĸ sēra ve mobilyalar, bilgisayar ­alēĸma gruplarē, rahat 

­alēĸma ortamlarē ve derslere gºre ­eĸitli okul dizaynlarē ideal olarak benimsenmektedir (22). 

Bull ve Solity óye gºre, insanlarēn baĸkalarēyla iliĸkilerinde nerede nasēl duracaĵēnē ya da 

oturacaĵēnē yani alanlarēnē kullanma yollarē diĵerleriyle iletiĸimlerinin bir kēsmēnē oluĸturur. 

Farklē oturma d¿zenleri iĸte bu y¿zden deĵiĸik t¿rdeki aktiviteler ve karĸēlēklē etkileĸim i­in 

uygundur ve tercih edilendir. Deĵiĸik oturma ve oda d¿zeni sēnēf i­inde yapēlmasē planlanan 

aktivitelere gºre se­ilmelidir, ­¿nk¿ yerleĸim, ºĵrencileri yapmalarē gerekene en uygun 

ĸekilde davranmaya cesaretlendirir.  

¥ĵretmen ve ºĵrenci arasēnda ve ºĵrencilerin kendi aralarēndaki karĸēlēklē iliĸkileri 

geliĸtirmek i­in sēnēftaki mobilya ve eĸyalarēn en uygun ĸekilde yerleĸtirilmesi gerekir. Eĵer 

­ocuklarēn ders aktivitelerine en uygun ĸekilde katēlmalarē isteniyorsa sēralar uygun davranēĸ 

i­in tercih edilen pozisyonlara gºre yerleĸtirilmelidir. Sonu­ olarak ­ocuklar arasēnda 

etkileĸimi olumsuz ĸekilde yºnlendirecek ya da gerektiĵinde katēlēmē zorlaĸtēracak yerleĸim 

d¿zeninden ka­ēnēlmalēdēr. ¢¿nk¿ d¿zenli sēnēflardaki ºĵrencilerin d¿zensiz sēnēflardakilere 

gºre daha mutlu ve daha iyi davrandēklarē gºr¿lm¿ĸt¿r (14).  

 

1.3. Ķ­ Mek©n Tasarēmē, Konfor ve Ferahlēk 

Objektif ger­ek mek©n, insanēn k¿tlesine gºre d¿zenlenir. Ķ­inde yaĸayacak olan insan i­in 

tasarlanmēĸ olan ger­ek mek©n, ona ve gereksinimlerine hareket serbestliĵi tanēmalē ve 

geliĸimine hizmet vermelidir. Eldem, mek©nēn insan yaĸamēnē bi­imlendirdiĵini ifade eder; 

Yaĸantēmēzē bi­imlendiren boĸluklardēr.  Onlarēn size neleri,  nasēl sunduklarēna bakēnēz. Eĵer 

yaĸam zorluklarla dolu ise, bu durum mek©nēn elveriĸsizliklerinden yansēyordur (2).  

V¿cudu ºrtme, mek©n yapma ve bunun ortamēnē d¿zenleyip donatma, insanlarēn yaĸamēnē 

s¿rd¿rmesi sonucu doĵurduĵundan, bir doyum ve huzur saĵlamaktadēr. Mek©nlarēn huzurlu 

olmasē i­in gerekli ve yeterli olanaklarē bulunmasē gereklidir (3).  
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Mek©nda bu gerekli ve yeterli olanaklar, iki grupta toplanmaktadēr: 

1-) Mek©nēn sabit ve hareketli elemanlarēnē yaĸamaya yeterli duruma getirmek. 

2-) Mek©nēn fiziksel ve moral ortamēnē yeterli duruma getirmek. 

Bu iki grupta da gereklilik ºn koĸul ve zorunlu durumdur. ¥rneĵin: yorulan bir insanēn 

oturma d¿zlemini dºĸemenin ï zeminin elveriĸsiz etkilerinden y¿kseĵe almak istemesi, 

yaĸanēlan hacmin ēsēsēnēn, v¿cuttaki ēsē kaybēnē, ya da ēsē yoĵunlaĸmasēnē uygun deĵerde 

tutacak seviyede oluĸturulmasē, yaĸam i­in gerekli koĸullardēr. Ancak bu gerekli koĸullarēn 

yeterli d¿zeyde oluĸmasē, o mek©nē konforlu duruma getirir. Ķnsan b¿nyesi, ēsē, ēĸēk, ses, hava 

basēncē ve nem d¿zeyinin uygun deĵerde bulunmasēna gºre oluĸmuĸtur. Bunlardan birinin 

eksik olmasē veya fazla olmasē, yaĸamē g¿­leĸtirir ve giderek ortadan kaldērēr. Mutlak karanlēk 

veya ­ok aydēnlēk yaĸam fonksiyonlarēnē saĵlēklē y¿r¿tmeyi ºnler. Ortamēn ses, ēĸēk, ēsē, ve 

nem bakēmēndan optimumda bulunmasē yaĸam i­in gerekli koĸuldur. Bu optimumlarēn ideal 

noktalarda olmasē o ortamēn konforlu olmasēnē saĵlar. Mek©n ¿retmenin ve donatmanēn 

nedenlerinden biri de bu konfor ihtiyacēdēr (3). 

 

1.4. Seramik Malzemelerin Kullanēm Ama­ ve Teknikleri 

Duvarlar ve yer dºĸemeleri bir mek©nēn kullanēlabilir en geniĸ y¿zeylerini oluĸtururlar, 

dolayēsē ile bu renk ĸemasēnēn da en b¿y¿k oranēnē oluĸturmasē anlamēnē taĸēr (23). Bu 

ºneminin yanē sēra fayans ve yer karosu temizlik, saĵlēk, dayanēklēlēk renk ve estetik ºzel-

liklerinden dolayē kullanēlmaktadēr. Bu malzemeler t¿keticiye geniĸ bir renk skalasē sunmakta 

tercih ĸanslarēnē artērmaktadēr. ¦zerine istenen dekorun uygulanabilir olmasē ve ebatlarēn 

deĵiĸik boyutlarda bulunmasē ayrē bir avantaj saĵlamaktadēr. T¿m bu olumlu faktºrlere karĸēn 

malzeme uygun se­ilmez ise ebat, renk ve desen beklenen etkiyi gºstermez. Bunun i­in 

malzemeyi se­erken genellikle ĸunlara dikkat edilir: 

l -) Dºĸenecek alana gºre ebat tespiti yapēlmalē geniĸ alanlara b¿y¿k ebat, dar alanlara k¿­¿k 

ebat malzeme se­ilmelidir. Bu se­im bize dºĸeme kolaylēĵē saĵlar. Geniĸ bir alanda 10 x l 0 

veya 10 x 20 ebadēnda bir karoyu dºĸemek pek kolay olmasa gerek. 

¦zerinde ºnemle durulmasē gereken bir nokta malzemenin dºĸendiĵi alandan taĸmamasē 

dolayēsēyla kesilmemesidir. Burada mimari Standardizasyonunun ºnemi karĸēmēza 

­ēkmaktadēr. Mimaride standardizasyon ¿retilen seramik malzemelerin ebatlarēmda belli bir 

standarda sokacak ve dºĸenen malzeme alana tam oturacaĵē i­in kesme problemi ortadan 

kalkacaktēr. Basit bir ĸey gibi gºr¿nse de kesme iĸlemi iĸ­iliĵi artērmakta, malzeme zayiatēnē 

­oĵaltmakta ve gºr¿n¿ĸ¿ bozmaktadēr (24). 

2-)Renk se­imi uygun yapēlmalēdēr. Yurdumuzda ¿retilen konutlarda banyo ve mutfak k¿­¿k 

hacimlerde tutulduĵu i­in se­ilecek renklerin a­ēk, desenlerin sade olmasēna dikkat 

edilmelidir. A­ēk renkler ºzellikle konutlarēn en karanlēk yerlerinden biri olan banyoda hacmi 

geniĸ gºsterir ve ferahlēk verir. 

Kullanēlan vitrifiye malzeme ile fayans ve yer karosunun renk ve desen uyumuna dikkat 

edilmelidir. Mutfak, antre ve salona dºĸenecek karolarēn kullanēlacak mobilya, aksesuar ve 

duvar renkleriyle uyumu gºz ºn¿nde bulundurulmalēdēr (24). 

Fayans ve yer karolarēnēn deĵiĸik ebatlarda oluĸu ­eĸitli dºĸeme ĸekilleri ortaya ­ēkarmēĸtēr. 

Aynē ebat malzemeyle deĵiĸik dºĸeme yapēlabildiĵi gibi ayrē ebat ve renklerle de farklē 

dºĸeme ĸekilleri elde etmek m¿mk¿nd¿r.  
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1.5. Tasarēm sēnēflarēnda Ergonomik Yaklaĸēmlar 

Ķnsanlar ­evreleri ile karĸēlēklē iletiĸim i­indedirler. Eylemlerini daha iyi ger­ekleĸtirebilmek 

i­in eylemlerine uygun yapay ­evre oluĸtururlar. Tasarēmcēlar bu yapay ­evreyi tasarlamayē 

ve oluĸturmayē ama­lar. Hangi ­evrede olursa olsun insan ºzellik ve gereksinimleri 

doĵrultusunda bazē eylemleri yapar ve bu eylemleri ger­ekleĸtirebilmek i­in i­ donatē 

elemanlarē, alet ve makineler kullanēlēr (25). 

Birey kullandēĵē donatē elemanlarē ile birlikte bir sistem olarak gºz ºn¿ne alēnērsa, bu sistemin 

etkin ­alēĸabilmesi i­in insan ile donatē elemanlarē arasēnda uyum olmasē gerekmektedir. Ķnsan 

v¿cudu ile ilgili antropometrik ºl­¿mler bu sistemin geliĸtirilmesi i­in gerekli bilgileri verir 

(26).  

Antropometrik veriler, insanēn kullandēĵē donatē elemanlarēnēn ºl­¿ ve bi­imi ile insanēn 

­alēĸma alanēnēn saptamak i­in kullanēlabilir. Ofislerin eylem alanēnda kullanēcēnēn fizyolojik 

ve psikolojik a­ēdan rahat bir ĸekilde, daha az zaman harcayarak ve daha az yorularak 

­alēĸmasēna imkan saĵlayacak bazē d¿zenlemelerin ger­ekleĸtirilebilmesi i­in kullanēcēnēn 

boyutsal ºl­¿mlerinin bilinmesi gerekmektedir (27). 

Bu ­er­evede ­izim sēnēflarēnda veya tasarēm st¿dyolarēnda kullanēlan masa, sandalye, tabure 

ve tasarēm sēnēflarēnda ger­ekleĸen eylemler aĸaĵēda verilmiĸtir. 

 

1.5.1.  ¢izim sēnēflarēnda kullanēlan oturma elemanlarē 

Ofislerde ­alēĸan her kiĸi i­in yaptēĵē iĸin iĸlevine uygun oturma elemanē planlanmalē ve 

tasarlanmalēdēr. Sandalye, koltuk ya da tabure de oturan kiĸi rahat etmelidir ( ķekil 3.1). 

Tasarēmcē, ofis donatē elemanlarēnē bu iĸlevsel ­oĵulluĵu gºz ºn¿nde bulundurarak 

tasarlamak zorundadēr ( ķekil 3.2 ). 

 

 
ķekil 1. Tasarēm sēnēf mek©nēnda 

kullanēlan tabure ºrneĵi 

 
ķekil 2. Ofislerde kullanēlan ergonomik 

bir sandalye ºrneĵi 

 

¥ne eĵilerek uzun s¿reli oturma eylemi karēn kaslarēnēn sarkmasēna neden olup, omurgayē 

ezerken bir yandan sindirim ve solunumla ilgili bazē i­ organlarēn iĸlevlerini zorlaĸtērmaktadēr. 

Hareketsiz oturma v¿cudun temel destek alanlarēna, kal­a kēsmēndaki aĵēr doku baskēsēnēn 

etkileri dayanēlmaz acēlar verebilir (26). 
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Beden dik dururken omurganēn y¿k¿n¿ zaman zaman yatay veya eĵik duruĸa ge­irerek 

omurlarēn besleyici madde alēĸ-veriĸi kolaylaĸtērēr. Bºylece omur bozukluklarē d¿zelir. 

S¿rekli durumda hareketsiz kalmak son derece zararlēdēr. Omur dokusunun uzun yēllar hep 

y¿k¿n altēnda kalmasē omurlarēn par­alanmasēna yol a­ar (28). 

Bu yēpranmalardan i­ bºl¿mdeki omuriliĵin bazē bºl¿mleri yer deĵiĸtirip dēĸa doĵru kayabilir. 

Omur diskin kayarak diski sinirlere baskē yapmasēna yol a­ar. Bu baskē ĸiddetli sērt aĵrēlarēna 

ve siyatiĵe yol a­ar. Oturma bi­iminin d¿zeltilmesi ile bu t¿r rahatsēzlēklar ºnlenebilir (28). 

Sonu­ olarak, ­alēĸma mek©nlarēnda oturma elemanlarē ºnemini her zaman koruyacak ve her 

alanda olduĵu gibi yeni geliĸmelere a­ēk olarak tasarēm olanaklarēnēn artmasē ve daha olumlu 

kullanēlmasē farklē ­ºz¿mler saĵlayacaktēr. 

 

1.5.2. ¢izim sēnēflarēnda kullanēlan masalar  

Ofislerde kullanēm amacēna gºre deĵiĸik ºzellik ve tiplerde ­alēĸma, yazē ve ­izim masalarē 

bulunabilir. Bunlardan, ­izim masalarē pek ­ok end¿striyel ¿r¿n¿n ¿retiminin yapēldēĵē ticari 

iĸletmelerde, mimari tasarēm ofislerinde, mesleki ve teknik eĵitim kurumlarēnda yaygēn olarak 

kullanēlmaktadēr.  Bu klasik ­izim masalarēnēn genellikle ayaklan sabit, ¿st tablasē ise yukarē 

aĸaĵē hareket edebilme ve deĵiĸik a­ēlarda ayarlanabilme ºzelliĵine sahiptir. Bu tip ­izim 

masalarēnēn ¿st tablasēna yatay ve dikey yºnde hareket edebilen ­izim aparatlarē 

baĵlanabildiĵi gibi paralel cetveller de kullanēlabilmektedir ( ķekil 3.3). ¦st tablasē sabit olan 

­izim masalarēnda ise genellikle T ï cetveli ya da paralel cetvel ile deĵiĸik a­ēlarda gºnyeler 

vb. ­izim ara­larē kullanēlmaktadēr. 

 

ķekil 3. ¢izim sēnēflarēnda kullanēlan ¿st tablasē hareketli ­izim masasē ve tasarēm 

st¿dyosu 

 

¢izim masalarēna istenilen oranda yakēnlaĸmak ya da uzaklaĸmak i­in hareketli ya da sabit 

tablalē ­izim masalarē ile birlikte hareketli sandalye ya da tabure kullanēlmaktadēr. Bu durum 

kullanēcēnēn ­izim esnasēndaki verimliliĵini artērarak, daha az yorulmasēnē saĵlayabilir (26). 

 

1.5.3 ¢izim sēnēflarēnda yer alan eylem ve eylem alanlarē 

¢izim sēnēflarēnē kullanan personelin gereksinimlerini karĸēlayacak, memnuniyet durumlarēnē 

olumlu etkileyecek yazē yazma, ­izim yapma, oturma gibi ­eĸitli eylem gereksinimleri 

bulunmaktadēr. Bu eylemler sayesinde ofis olarak tanēmlanan mek©n tam olarak iĸlevselliĵini 
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kazanēr. Bu eylemlerin ortaya ­ēkarēlabilmesi i­in ise gerekli eylem alanlarēna gereksinim 

duyulmaktadēr (26). 

Yaĸama ve ­alēĸma mek©nlarē birbirinden ­ok farklē fiziksel ºzellikler gºsterir. Kullanēcēnēn 

i­inde ­alēĸtēĵē mek©n ¿­ boyutludur. ¢alēĸma alanlarēnēn tasarēmē yatay, dikey ve eĵilimli 

olmakla ¿zere ¿­ ĸekilde planlanēr. ¢alēĸma eylem alanlarēnēn boyutlandērēlmasēnda 

(y¿kseklik, geniĸlik ve derinlik saptamada) normal ve maksimum ­alēĸma alanlarē 

kullanēlmaktadēr. Normal ­alēĸma alanē; kolun omuzla, dirsek arasēndaki ¿st kēsmēnēn 

uzanmadan doĵal bir pozisyonda olduĵu, sadece dirsek ile el arasēndaki ºn kolun uzandēĵē 

durumda ulaĸabilen uzaklēĵēn belirlendiĵi alandēr. Bu alan ­oĵunlukla el hareketlerinin 

yoĵunluk kazandēĵē alanlardēr. Maksimum ­alēĸma alanē; Kolun omuzdan itibaren el 

parmaklarē bir ĸeyi tutacak bi­imde uzanmasē ile ulaĸēlabilen uzaklēĵēn belirlendiĵi alandēr. 

Bu alanlara iliĸkin veriler, kullanēcēnēn ­alēĸma alanēnē belirler. ¢alēĸma ya da yapēlan 

eylemlerin toplam miktarē, eylemin t¿r¿, yapēlēĸ bi­imi ve bu eylem i­in kullanēlacak ara­-

gere­ t¿r ve b¿y¿kl¿ĵ¿ne baĵlē olarak saptanmaktadēr. ¢alēĸma ya da eylem alanēnēn toplam 

miktarē, eylemin t¿r¿, yapēlēĸ bi­imi ve bu eylem i­in kullanēlabilecek i­ donatēm 

elemanlarēnēn t¿r ve b¿y¿kl¿ĵ¿ne baĵlē olarak saptanmalēdēr (25). 

Birbirinden farklē ºzellikler gºsteren ­alēĸma alanlarēnda ­alēĸma niteliĵi ve antropometrik 

verilere gºre eylem alanlarē boyutlandērēlmalēdēr. Bu veriler belirlenirken ­alēĸan bireylerin alt 

ve ¿st sēnērlarda oluĸturacaklarē ­alēĸma ºl­¿leri gºz ºn¿nde tutularak eylem alanlarēnda 

gerekli esnekliĵinde saĵlanmasē gerekir (29). 

¢alēĸma mek©nē i­erisinde kullanēlan ara­-gere­ler ve donatē elemanlarē da ofislerin eylem 

alanlarēnēn boyutlandērēlmasēnda b¿y¿k ºnem taĸēmaktadēr. 

Bu noktalardan hareketle, ofis donatē elemanlarēnēn boyutlandērēlmasēnda ve birbirleriyle 

iliĸkilerinde kullanēcēlarēn ºl­¿leri ile hareket kabiliyetlerinin dikkate alēnmasē gerekir. 

Antropometrik ºl­¿lerin gºz ºn¿nde tutularak ­alēĸma mek©nēnē oluĸturan t¿m donatē 

elemanlarēnēn ve sirk¿lasyon alanlarēnēn optimum tasarēmē kullanēcē mutluluĵuna ­ok fazla 

katkē saĵlayabilir (26). 

 

2. ARAķTIRMA Y¥NTEMĶ 

2.1. Problemin Tanēmlanmasē 

Gazi ¦niversitesi, Teknik Eĵitim Fak¿ltesi Mobilya ve Dekorasyon Bºl¿m¿ tasarēm 

st¿dyosunun sēnēf d¿zeni, sēcaklēk, ses, renk, ēĸēk vb., gibi faktºrlerle birlikte sēnēf mobilyalarē 

(­izim masasē, oturma elemanē, dolap vb.), donatē elemanlarē, ve mekanēn mimari plan, renk, 

malzeme ve mek©nēn i­ d¿zeni gibi etmenler ergonomik olarak incelenmesi ama­ edinilmiĸtir. 

Bu mek©nēn ºĵrenci verimliliĵine etkisi tespit edilmeye ­alēĸēlmēĸ, mek©ndaki ºĵrencilerin 

rahat, saĵlēklē ve g¿venli ortamda ­alēĸabilmelerine zemin hazērlanmēĸ, performanslarē ve 

verimliliklerini arttērmak amacēyla ergonomik kriterlerde dikkate alēnarak bu mek©nēn 

yeniden d¿zenlenmesi hedef edinilmiĸtir.  

 

2.2. Ama­ ve Hipotez 

Tasarēm sēnēfē ­oĵunlukla mesleki ve teknik eĵitim kurumlarēnda teknik ­izim derslerinin 

verildiĵi mek©n olarak yapēldēĵē ve bu mek©nēn tasarēm dersinin anlam i­eriĵi doĵrultusunda 

yapēlmadēĵē farz edilmektedir.  
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Tasarēm st¿dyosunun, ergonomik bir tasarēm sēnēfē oluĸumu i­in, sorunlarēnēn tespit edilmesi, 

mek©nēn yeniden d¿zenlenmesi i­in gerekli verileri oluĸturmak ve ­ºz¿m ºnerileri sunarak 

diĵer tasarēm sēnēflarēnda uygulanmasē i­in ºrnek teĸkil etmek bu ­alēĸmanēn genel amacēnē 

oluĸturmaktadēr.  

 

2.3. Materyal ve Yºntem 

Araĸtērma verileri mek©ndaki t¿m ºĵeleri i­eren kapsamlē araĸtērma anketi ile elde edilmiĸtir. 

Pilot ­alēĸmasē ile ºĵrencilerden ilk veriler tespit edilmiĸ, alēnan ºn bilgiler ve hatalar gºz 

ºn¿ne alēnarak kapsamlē hazērlanmēĸ olan anket sadeleĸtirilerek yeniden tasarlanmēĸ ve 

araĸtērma anketi uygulanmēĸtēr.   

Anket ­alēĸmasē, Gazi ¦niversitesi Teknik Eĵitim Fak¿ltesi, Mobilya ve dekorasyon Eĵitimi 

Bºl¿m¿ônde okuyan 100 ºĵrenciye, her ĸubeden 25 kiĸi olmak ¿zere aldēklarē farklē dersler 

dikkate alēnarak uygulanmēĸtēr. Her ĸubede bulunan ºĵrencilere bu anketler, tasarēm sēnēf 

mek©nēnda gºrd¿kleri dersten ­ēktēktan sonra uygulanarak o anda mek©n hakkēndaki fikrin 

alēnmasē ve hissettiklerinin belirlenmesi yoluna gidilmiĸtir. Deneklerin yoĵunluĵu ve o andaki 

psikolojik rahatlēĵē dikkate alēnmēĸtēr. Cevaplarēn g¿venirliliĵi azalmasē gibi hususlar gºz 

ºn¿ne bulundurularak,  her bir deneĵe ayrē g¿nlerde yapēlmēĸtēr.  

Tasarēm sēnēf mek©nēnēn cephe gºr¿nt¿leri gºsterilmiĸtir ( Resim 2.1).  

 

2.4. Araĸtērma denekleri 

Araĸtērma denekleri olarak, Gazi ¦niversitesi Teknik Eĵitim Fak¿ltesi, Mobilya ve 

Dekorasyon Eĵitimi Bºl¿m¿nde okuyan 1.2.3.4. sēnēf ºĵrencilerinden yararlanēlmēĸtēr. Her 

ĸubeden 25 kiĸi olmak ¿zere toplam 100 ºĵrenci tesad¿f´ ºrnekleme ile se­ilmiĸ ve denek 

olarak kullanēlmēĸtēr. Her dºnem ºĵrencilerinin tercih edilmesinde, tasarēm sēnēfēnēn her 

dºnemde ders verilen bir yer olmasē ve ºĵrencilerin t¿m¿n¿n gºr¿ĸlerinin alēnmasēnēn daha 

g¿venilir sonu­lar doĵuracaĵēna inanēlmasē etkili olmuĸtur. 

 

 

 

 

 

 

Resim 2.1. Tasarēm sēnēf mek©nēndan gºr¿nt¿ler 
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2.5. Verilerin Deĵerlendirilmesi 

Veriler toplandēktan sonra incelenmeye tabi tutulmuĸ, birbirinden baĵēmsēz ve farklē gibi 

gºr¿nen veriler, bir anlam b¿t¿nl¿ĵ¿ oluĸturacak ĸekilde d¿zenlenerek sēralanmēĸtēr. 

Araĸtērma s¿recinde kaynaklardan konularla doĵrudan ilgisi olmayanlar ayrē tutulmuĸ, 

ºnceden d¿ĸ¿n¿lmemiĸ fakat araĸtērmaya katkēsē olacaĵē d¿ĸ¿n¿len verilere gºre i­erik zaman 

zaman yeniden d¿zenlenmiĸtir. Bu manada Spider Metodu verilerin deĵerlendirilmesinde 

kullanēlmēĸtēr. Spider Metodu, konunun ­ok boyutlu sentez ve analizlerin yapēlmasēna izin 

vermesi nedeni ile tercih edilmiĸtir (30). Oluĸturulan tablolar daha sonra yorumlanarak 

birbirleriyle iliĸkilendirilmiĸtir. 

 

3. BULGULAR VE TARTIķMA 

Tasarēm sēnēf mek©nēnda ºĵrenim gºren 1.2.3.4 sēnēf ºĵrencilerinden alēnan anket sonu­larē, 

aĸaĵēda tablolar ve grafikler halinde verilmiĸtir.  

 

3.1. Dēĸ ¢evre ( Koridor) D¿zeni  

¥rnekleme grubu i­erisinden alēnan araĸtērma deneklerinin verdiĵi anket sonu­larēnda tasarēm 

sēnēfē mek©nēna girerken % 69 óunun koridor d¿zenini olumlu bulduklarē, % 31ôlik bir grubun 

ise koridorun kendilerini olumsuz etkilediĵi sonucunu verdiĵi gºr¿lm¿ĸt¿r (ķekil 3.1). 

Olumsuz olarak etkilenen deneklere koridorun nasēl d¿zenlenmesi sizi olumlu etkiler 

sorularēna alēnan cevaplarda duvar ºrt¿s¿ olarak daha ­ok plastik boyanēn tercih edildiĵi renk 

tercihinde ise sarē rengin kullanēlmasēnē istedikleri gºr¿lm¿ĸt¿r. Yapēlan araĸtērmalarda da sarē 

rengin anlama kabiliyetimizi hēzlandērdēĵē ve rahat, sēcak, samimi ve davet edici duygular 

oluĸmasēna yol a­tēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r. Deneklere sorulan bir soruda ise ºnceden yapēlmēĸ 

derslerle ilgili ­izimlerin ve tasarēmlarēn gºsterildiĵi bir pano olmasēnē ister misinize %90ôē 

evet cevabē vermiĸtir. Koridor zemininin nasēl olmasēnē istersiniz sorusuna % 70ôi seramik 

ĸēkkēnē iĸaretlemiĸlerdir (ķekil 3.2).   

 

3.2. Ķ­ Mek©n D¿zeni  

Yapēlan anket de tasarēm sēnēfē i­ mek©n d¿zeni ile ilgili sorulara gelindiĵinde ise sēnēfa 

girdiĵinizde sizde nasēl bir etki oluĸuyor sorusuna deneklerin % 81ôi olumsuz bir etkilenme 

i­erisinde olduĵunu belirtmiĸtir ( ķekil 3.3 ). 
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ķekil 3.1. Tasarēm sēnēf mek©nē dēĸ ­evre d¿zeni (koridor) 
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ķekil 3.2. Tasarēm sēnēf mek©nēnēn koridor zemini sonu­larē 

 

0 5 10 15 20 25

1.snf

2.snf

3.snf

4.snf

olumsuz 15 23 22 21

olumlu 10 2 3 4

1.snf 2.snf 3.snf 4.snf

ķekil 3.3. Tasarēm sēnēf mek©nēna girdiĵinizde sizde nasēl bir etki oluĸuyor 

 

3.3. Ķ­ Mek©n ¥ĵeleri ve Donatē Elemanlarē 

Denekleri rahatsēz eden etmenlerin sēnēf d¿zeni, masa ve oturaklar, ēsētma sitemi, renkler ve 

ēĸēklandērma olduĵu yapēlan anket sonucunda ortaya konmuĸtur. Sēnēf i­inde bulunan eĸyalar 

dersleriniz i­in yeterli d¿zeyde mi sorusuna deneklerin % 90ô ē hayēr cevabē vermiĸtir (ķekil 

3.4). 
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ķekil 3.4. Tasarēm sēnēf mek©nēnda bulunan eĸyalar yeterlilik d¿zeyi

 

Yetersiz cevabēnē veren denekler, ayarlanabilir ­izim masalarēnēn ve oturaklarēn olmasēnē, 

­izim masalarēna baĵlē ­izim gere­leri ve eĸyalarēnē koyacaklarē dolaplarēn olmasēnē, 

tasarēmlarla ilgili bilgi alēnabilecek k¿t¿phane ve bilgisayar ortamē olmasēnē ve eski projelerin 

sergilendiĵi bir arĸivin olmasēnē belirtmiĸlerdir. 

Sēnēf i­i oturma d¿zeni ile ilgili soruya ise deneklerin %78ôi tasarēm sēnēflarēnda olduĵu gibi 

óôUôôĸeklinde birbirlerini gºrebilecek ve fikir alēĸveriĸi ve beyin fērtēnasē yapabilecekleri bir 

sēnēf d¿zeni olmasēnē belirtmiĸlerdir ( ķekil 3.5 ï3.6). 
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ķekil 3.5. Tasarēm sēnēf mek©nē oturma d¿zeni ile ilgili anketin ortalama sonu­larē (%) 
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ķekil 3.6. óôU óô ĸeklinde d¿zenlenmiĸ modern bir tasarēm ofisi gºr¿nt¿s¿ 

 

Sēnēfēn ka­ kiĸilik ºĵrenci kapasitesine uygun olarak d¿zenlenmesi gerektiĵi sorusuna 

deneklerin % 83 ó¿ 10ï15 kiĸilik olmasēnē istedikleri belirlenmiĸtir ( ķekil 3.7 ). 
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ķekil 3.7. Tasarēm sēnēf mek©nē i­in ºĵrenci kapasitesi 

 

Tasarēm sēnēf mek©nē, tasarēm ve ­izim derslerinin verilmesinden ºt¿r¿ ­izim masalarē ve 

oturaklardan oluĸmaktadēr. Ankete katēlan ºĵrencilere ­izim masalarē ve oturaklardan 

kaynaklanan problemler yaĸēyor musunuz sorusuna %98ôi yaĸadēklarē cevabēnē vermiĸtir 

(ķekil 3.8).  
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ķekil 3.8. Tasarēm sēnēf mek©nēnda bulunan ­izim masalarē ve oturaklardan problemler 

yaĸma durumu 

 

Yaĸadēĵēnēz problemler sorusuna yapēlan yorumlarda ise ºĵrencilerin bel aĵrēsē ­ektikleri, 

tabureler ­ok sert olduĵu i­in ilerleyen zaman i­erisinde rahatsēzlēk verdiĵi, aĸērē yorgunluk 

hissettikleri, derse olan konsantrasyonlarēnēn bozulmasē, gibi saĵlēk problemleri yaĸadēklarēnē, 

­izim masalarēnēn ¿zerinin ­izik ve kirli olmasēndan ºt¿r¿ ­izim yaparken zorluk 

yaĸadēklarēnē, masa ve taburelerin boyutlarēnēn birbirini tutmamasē ve ergonomik olmamalarē 

gibi sorunlar yaĸadēklarēnē dile getirmiĸlerdir. 

¢izim masasēnēn hangi ºzellik de olmasēnē istersiniz sorusuna verilen cevaplarda ise 

ergonomik olmasē, ­izim ve y¿kseklik ayarlarēnēn yapēlabildiĵi, ºzel eĸyalarēn saklanabileceĵi 

yerinin olmasē, ­izim malzemelerinin ¿zerinde bulunmasē gibi cevaplar alēnmēĸtēr. 

Oturaĵēn hangi ºzellik de olmasēnē istersiniz sorusuna verilen cevaplarda yine ilk olarak 

ergonomik olmasē, yaslanma ve y¿kseklik ayarlarēnēn yapēlabildiĵi, insanē rahatsēz etmeyen 

saĵlēklē malzemeden yapēlmasē gibi cevaplar verilmiĸtir. 

Ankete katēlan ºĵrencilere tasarēm sēnēf mek©nēnēn rengi sizde nasēl bir etki bērakēyor diye 

sorulduĵunda % 70ôi uzun s¿re sonra rahatsēz edici cevabēnē vermiĸtir ( ķekil 3.9). Sēnēfēn 

renginin hangi renk de olmasēnē istersiniz sorusuna en fazla cevap a­ēk yeĸil olarak 

verilmiĸtir. Ama bu konuda ­ok sayēda renk ºnerildiĵinden tasarēm sēnēf mek©nēnda olmasē 

gereken renk konusunda ­ok net bir veri oluĸturulamamēĸtēr.  
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ķekil 3.9.  Tasarēm sēnēf mek©nēnda renk 

 

Tasarēm sēnēfēnda nasēl bir aydēnlatma olmasēnē istersiniz sorusuna deneklerden  % 70ôi 

armat¿r tipi aydēnlatma ĸēkkēnē iĸaretlemiĸlerdir (ķekil 3.10). Yapēlan araĸtērmalarda armat¿r 

tipi aydēnlatmanēn g¿n¿m¿zde i­ mek©n d¿zenlemelerinde olduk­a yaygēn bir ĸekilde 

kullanēldēĵē ifade edilmiĸtir (Resim 3.1). 
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ķekil 3.10. Tasarēm sēnēf mek©nēnda aydēnlatma 

 

Resim 3.1. Armat¿r tipi aydēnlatmanēn kullanēldēĵē bir i­ mek©n d¿zenlemesi ºrneĵi 
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Sēnēf mek©nlarēnda ēsēsal konforla ilgili ºĵelerin eĵitim ortamēna katkēsē ºnemlidir. Isēsal 

konforun ºĵrencinin performansēnē arttērdēĵē yapēlan araĸtērmalarda ve literat¿rde yer 

almaktadēr. Tasarēm sēnēf mek©nēnda mek©nē ēsētma sistemi ile ilgili ne gibi sorunlar 

yaĸēyorsunuz sorusuna deneklerin % 72ôsi dikkat eksikliĵi problemi yaĸadēĵēnē belirtmiĸtir 

(ķekil 3.11). Sēnēftaki ēsētma sistemi nasēl olmalēdēr sorusuna ise deneklerin ­oĵunluĵu 

otomatik derecesi ayarlanabilir olmasēnē istemiĸlerdir. Derslerde iken yaĸadēklarē ēsēnma 

sorununun derslerde baĸarēlē olmalarēnē engellediĵi yorumunu da yapmēĸlardēr.  

Deneklere havalandērma sorunu yaĸēyor musunuz sorusuna verilen cevaplarda tasarēm sēnēf 

mek©nēn y¿ksek ve ferah olmasē nedeniyle hi­ birisinin bºyle bir sorun yaĸamadēklarē 

gºr¿lm¿ĸt¿r.   
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ķekil 3.11. Tasarēm sēnēf mek©nēnda ēsētma sistemi 

 

Sēnēfēn akustik ºzelikle olmasēnē ister misiniz sorusuna hi­ birisinin bºyle bir ºzelliĵe gerek 

olmadēĵē cevabē verdikleri gºr¿lm¿ĸt¿r. Sēnēf i­erisinde beyin fērtēnasē yapēlacak ve araĸtērma 

yapēlabilecek bir alanēn olmasēnē ister misiniz sorusuna ise % 96ôsē evet cevabē vermiĸtir 

(ķekil 3.12). Tasarēm sēnēflarēnda bºyle bir alanēn olmasē ger­ekten baĸarēyē arttērēcē bir nitelik 

olarak gºze ­arpmaktadēr 
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ķekil 3.12. Tasarēm sēnēf mek©nēnda beyin fērtēnasē yapēlacak bir yerin olma durumu 
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4. SONU¢ VE ¥NERĶLER 

Gazi ¦niversitesi Teknik Eĵitim Fak¿ltesiônde bulunan, Mobilya ve Dekorasyon Bºl¿m¿ 

ºĵrencilerinin kullandēĵē tasarēm sēnēfē dēĸ (koridor) ve i­ mek©nēnēn, yeniden d¿zenlenmesi 

ile ilgili yapēlan ­alēĸmanēn sonucunda mek©nēn rahat, saĵlēklē ve g¿venli bir ortam olmadēĵē, 

mek©nēn kullanēm amacēna cevap verebilme performansēnēn o mek©n hakkēndaki gºr¿ĸleri 

etkilediĵi gºr¿lm¿ĸt¿r. ¢aĵdaĸ bir eĵitim ortamēnēn, adē ve boyutu ne olursa olsun, 

deĵiĸebilirlik temasē ¿zerine kurulacaĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir. Bu soyut kavramēn somut verilere 

dºn¿ĸt¿r¿lmesinde, sēnēf i­ mek©n ºĵeleri,  aktivite topluluĵu ile donatē elemanlarē arasēndaki 

iliĸkilerin araĸtērēlmasē ise, b¿t¿nsel bir yaklaĸēmēn ilk adēmēnē oluĸturmalēdēr. Bºylece temel 

iĸlevi belirlenen sēnēf mek©nēn ºĵrenim gºren ºĵrenci i­in, iĸlevine yºnelik nitelikleriyle, 

istenilen rahat, konforlu ve saĵlēklē bir ortam kazandērēlacaĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir.  

Tasarēm sēnēf mek©nēnda ºĵrenim gºren bireylerin sēnēf d¿zeni, ­izim masasē ve oturaklardan, 

mek©ndaki ēsētma sistemi ēĸēklandērmadan ve mek©n i­erisindeki renklerden kaynaklanan 

sorunlar yaĸadēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r. Sēnēf mek©nēnda ºĵrenim gºren ºĵrencilerin birbirlerini ve 

ºĵretim gºrevlilerini rahatlēkla gºrebilecek ve fikir alēĸveriĸi ve beyin fērtēnasē yapabilecekleri 

óôUôô ĸeklinde oturma d¿zeninde oturmak istedikleri belirlenmiĸtir. ¥ĵrenci sayēsēnēn 10ï15 

kiĸilik olmasē gerektiĵini, bu rakamēn ¿zerinde bulunan ºĵrenci sayēsēnēn tasarēm derslerinde 

­ok fazla olduĵu ve bunun sonucunda ­izim masasē ve oturaklarēn ­ok yer iĸgal ettiklerini 

belirtmiĸlerdir. Ayrēca, sēnēftaki ºĵrenci sayēsēnēn fazla olmasēndan dolayē sēnēfta bulunan 

diĵer dolap vb. donatē elemanlarēndan hi­ faydalanamadēklarē da belirlenmiĸtir. 

Bu konuda yapēlan araĸtērmalarda, mek©nlarēn d¿zenli koĸullarda ve d¿zensiz, ­ok d¿zensiz 

koĸullara kēyasla daha ferah olarak algēlandēĵē gºzlenmiĸtir. Eĸya yoĵunluĵu ferahlēĵē belirgin 

bir ĸekilde etkilemektedir. Bir mek©nē az sayēda eĸya ve aksesuarla dºĸemek mek©na ferahlēk 

katmakta; yoĵunluĵun arttērēlmasē ferahlēĵē olumsuz yºnde etkilemektedir. Mek©nēn insanlara 

fazla gºr¿nen donanēm elemanlarē, odada algēlanan sēkēĸēklēlēĵē ve kēsētlēlēĵē arttērmakta, 

odanēn ­ekiciliĵini de azaltmaktadēr. Mek©nlardaki d¿zen de ºnemli bir etken olarak ortaya 

­ēkmaktadēr. Mek©nlar ne kadar d¿zenli olursa o kadar ferah olarak algēlanmaktadēr.  

Tasarēm sēnēf mek©nēnda yaĸanan bir diĵer sorun ise ēsētma sorunudur. Derslerde bu 

problemden ºt¿r¿ ºĵrencilerin dikkat eksikliĵi yaĸadēklarē yapēlan anket sonucunda tespit 

edilmiĸ ve otomatik derecesi ayarlanabilir bir ēsētma sistemi olmasēnē istemiĸlerdir. Yapēlan 

araĸtērmalarda ise belirlenen farklē sēcaklēktaki ortamlarēn, ºĵrencilerin sēcaklēk tercihine baĵlē 

olarak ºĵrenme baĸarēsēna etkileri araĸtērēlmēĸ, ºĵrencilerin sēcaklēk tercihlerine uygun 

ortamlarda daha y¿ksek puanlar elde ettikleri gºr¿lm¿ĸt¿r. 

Tasarēm ve ­izim derslerinin verildiĵi tasarēm sēnēf mek©nēnda, bulunan ­izim masalarē ve 

oturaklardan ºĵrencilerin  %98 gibi b¿y¿k bir ­oĵunluĵu ­ok rahatsēz olduklarē ve saĵlēk 

problemleri ve yoĵunlaĸma bozukluĵu yaĸadēklarēnē belirtmiĸlerdir. 

¥nceden yapēlan araĸtērmalara gºre (6, 29), en uygun oturma elemanēnēn y¿ksekliĵinin 50cm 

olduĵu tespit edilmiĸ ve ­izim yapma sērasēnda 45cm oturma elemanē y¿ksekliĵinin d¿ĸ¿k, 

55cm oturma elemanē y¿ksekliĵi ise y¿ksek bulunmuĸtur. ¢eĸitli kaynaklarda gerek ortopedik 

gerekse kaslarēn incelenmesi sonucunda oturma elemanē tasarēmē i­in ºneriler verilmiĸtir. 

Bunlar aĸaĵēda sēralanmēĸtēr: 

Dik ve ºne eĵilerek yapēlan oturma eylemi yorgunluĵa ve ĸik©yetlere sebep olabilmektedir. 

Oturma elemanēna arkalēk konulmasē, bel (lumbar) aĵrēsēndan doĵan bir kēsēm rahatsēzlēklarē 

ºnleyebilmektedir. 
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Oturma elemanē arkalēĵēnēn iyi bir kavrama yapmasē ve yeterli eĵime gelebilmesi pelvisin 

rotasyonuna yardēmcē olmaktadēr. 

Bu ºneriler dikkate alēndēĵēnda, oturma elemanlarēnēn arkalēklē olmasē gerektiĵi 

anlaĸēlmaktadēr. Buna gºre, tasarēm sēnēf mek©nēnda kullanēlacak oturma elemanlarēnēn 

m¿mk¿nse arkalēklē olmasē, sērtē iyi kavramasē ve lumbar bºlgeyi destekleyecek ĸekilde 

olmasē saĵlēk a­ēsēndan ºnerilebilir. Bu araĸtērmanēn devamēnda ­izim masasēnēn eĵimine gºre 

yapēlan karĸēlaĸtērmalara bakēldēĵēnda, ­izim masasē eĵimi ile rahatlēk arasēnda doĵru orantēlē 

bir iliĸkiden bahsetmek m¿mk¿nd¿r. ¢izim masasēnēn eĵiminin artēĸē, rahatlēk deĵerini de 

arttērmēĸtēr. Yapēlan deĵerlendirme sonu­larēna gºre; ­izim masasēnēn eĵiminin 30 derece 

olmasēnēn, tasarēm sēnēf mek©nēnda ­izim yapan bireylerin rahatlēĵēnē, saĵlēĵēnē ve 

verimliliĵini arttēracaĵē sºylenebilir. 

Tasarēm sēnēf mek©nē i­erisindeki aydēnlatma siteminin nasēl olmasēnē isterdiniz sorusuna 

ºĵrencilerin %70ôi armat¿r tipi tercihinde bulunmuĸlardēr. Yapēlan araĸtērmalarda armat¿r tipi 

aydēnlatma sistemiyle aydēnlatēlan ofis ortamēnda ­alēĸan insanlarēn 3000 Kôlik ēlēk beyaz 

ēĸēkta kendilerini iyi ve rahat hissettikleri, 5600 Kôlik soĵuk beyaz ēĸēĵēn insanēn kendisini 

daha dinamik ve hareketli hissetmesine neden olduĵunu ortaya ­ēkarmēĸtēr. Mek©n 

tasarēmēnda renk, bir bakēma ses, ēĸēk, ēsē gibi insanē yakēndan saran, her yanēnē kaplayan bir 

niteliktir. Tasarēm sēnēf mek©nēnēn rengi sizde nasēl bir etki bērakēyor sorusuna verilen 

cevaplarēn %70ôi uzun s¿re sonra rahatsēz edici olduĵu sonucunu doĵurmuĸtur. Rengin etkisi 

insanē ºteki ºĵeler gibi yakēndan sarar ve bu etki, ºzellikle ēĸēk ve ēsē ºĵeleri ile ­ok yakēn ve 

ºteki ºĵeler ile de olduk­a yakēndan iliĸkiler i­erisindedir. Tasarēm sēnēf mek©nē renk 

se­iminin iyi bir araĸtērma sonucu ortaya konulmasē, mek©nda olumlu yºnde etki bērakacaĵē 

ºnerilebilir. 

Tasarēm sēnēf mek©nē tasarēmēnda, i­ mek©n tasarēm ºĵeleri, fiziksel ortam ºĵeleri, donatē 

elemanlarē ve ders gºren ºĵrencilerin saĵlēĵē ve verimliliĵi a­ēsēndan ­izim masalarē ve 

oturaklarla ilgili kriterler ciddiyetle dikkate alēnmalēdēr. Bu sayede ergonomik mek©nlar, 

insanlarēn kendilerini rahat, huzurlu hissettikleri ve derslerinde baĸarēlē olacaklarē bir mek©n 

oluĸturulabilecektir. 

Mek©n olarak okul veya fiziksel ortam d¿zeni insanlarēn; saĵlēklarēnē, duygusal d¿nyalarēnē ve 

performanslarēnē olumlu veya olumsuz yºnde etkileyebilmektedir. Bu durum, okul 

mek©nlarēnda ºzellikle ºĵrencileri ve ºĵretmenleri ­ok fazla ilgilendirmektedir. Eĵitim ve 

ºĵretim faaliyetlerinin yapēldēĵē okullarda bu konu ¿zerinde ºnemle durulmasē ve gerekli 

d¿zenlemelerin yapēlmasē eĵitimin kalitesini arttērmada olduk­a etkili olacaktēr. Bu y¿zden 

eĵitim kurumlarēnda; yerleĸim d¿zeninden, ºĵrenci sayēsēna, renk uyumuna, uygun ēĸēk ve ēsē 

d¿zeyine, temizliĵe, g¿r¿lt¿n¿n olmamasēna, estetiĵe varēncaya kadar bir­ok fiziksel ortam 

ºĵesinin gºz ºn¿nde bulundurularak d¿zenlemelerin yapēlmasē gerekmektedir. 

2000ôli yēllarda ¿lkemizde okul binalarē tasarlanērken multi-disipline bir yaklaĸēmla mimarlar, 

i­ tasarēmcēlar, yºneticiler, ºĵretmenler, ºĵrenciler ve diĵer ilgili uzmanlar hep birlikte 

­alēĸarak, okul binalarēnē daha iĸlevsel bir yapēya dºn¿ĸt¿rmelidirler. Eĵitim binalarē baĸka 

ama­lar i­in inĸa edilen binalardan dºn¿ĸt¿r¿lecek binalar olmadēĵē gibi, geliĸig¿zel inĸa 

edilebilecek yerler deĵildir, ­¿nk¿ buralar gelecek nesli yetiĸtiren ºĵretmenlerimizin ­alēĸtēĵē 

ve ­ocuklarēmēzēn yetiĸtiĵi ortamlardēr. Bu nedenledir ki, okul binalarēnēn eĵitim ve ºĵretim 

faaliyetlerini kolaylaĸtērēcē ve verimi arttērēcē bir ĸekilde d¿zenlenmesi gerekmektedir. 
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¥ZET 

Peyzaj mimarlēĵē, ­alēĸmalarēnda, estetik, fonksiyonel, s¿rd¿r¿lebilir ve insan kullanēmēna 

uygun a­ēk mek©nlarēn yaratēlmasēnē hedefleyen bir meslek disiplinidir. Kent yaĸamē 

i­erisinde, binalar dēĸēnda kalan a­ēk alanlarēn planlanmasē, tasarēmē ve s¿rd¿r¿lebilirliĵinin 

saĵlanmasēnda ºnemli bir rol ¿stlenen peyzaj mimarlēĵē disiplini, ­alēĸmalarēnda, estetik 

ºzelliklerin yanēnda iĸlevselliĵi, ergonomik ve antropometrik verilere dayandērēlarak yapēlan 

planlama ve tasarēmlarla saĵlamaktadēr. Mesleĵin, kent i­indeki hizmet alanē olarak 

tanēmlanan a­ēk alanlar; yapēsal ve bitkisel elemanlardan oluĸan, peyzaj donatē elemanlarēyla 

bezenmiĸ,  kullanēcēyla birebir iliĸkide olan peyzaj elemanlarē kompleksinden meydana 

gelmen mek©nlar olarak karĸēmēza ­ēkmaktadēr. A­ēk bir mek©nēn verimliliĵi, tasarēm 

profilinde arzu edilen kullanēcē potansiyeline ulaĸēlmasēyla deĵerlendirilebilir.  Bu mek©nlarēn 

verimliliĵi ve s¿rd¿r¿lebilirliĵi, b¿t¿n¿ oluĸturan ºĵelerin tekelinde ve genelinde oluĸturduĵu 

ergonomiyle doĵru orantēlē olarak iliĸkilendirilmelidir. 

¢alēĸmada, Ķzmir il merkezinde bulunan Karĸēyaka, Konak, Buca, Bornova ve ¢iĵli il­eleri ile 

periferde yer alan Bayēndēr, Tire ve Torbalē il­elerindeki ºrnek alanlar, barēndērdēklarē peyzaj 

elemanlarēyla ergonomik a­ēlardan deĵerlendirilerek, donatēlarēna ve konumlarēna gºre 

mukayese edilerek incelenmiĸ, karĸēlaĸēlan sorunlar ortaya konularak, ­ºz¿m ºnerilerinde 

bulunulmuĸtur. 

 

Anahtar Kelimeler: Peyzaj Mimarlēĵē, Peyzaj Elemanlarē, Donatē Elemanlarē, Ergonomi 

 

THE ROLE OF LANDSCAPE ELEMENTS ĶN URBAN ERGONOMY; 

CASE OF ĶZMĶR 

 

ABSTRACT 

Landscape architecture works for the creation of outdoors for human usage is an aesthetic, 

functional and a sustainable professional discipline.In the urban life, the landscape 

architecture discipline takes an important role in planning, designing and ensuring the 
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sustainability of outdoors buildings, besides the  aesthetic aspects; it has also ensured the 

functionality with the planning and designing based on ergonomic and anthropometric datas. 

Outdoors which defined as the professional service area within the urban, appears to be the 

complex of landscape elements deal with the user one to one relationship embellished with 

outdoor furniture consisting of structural and plant components. Efficiency of outdoors can be 

evaluated by reaching the desired user potential in the design profile. Efficiency and 

sustainability of these places should be associated directly proportional with ergonomics 

which is formed from constituent of general and monopoly of elements. 

On this sudy, sample areas in Ķzmirôs downtown as Karĸēyaka, Konak, Buca, Bornova and 

¢iĵli and peripheral town as Bayēndēr, Tire and Torbalē have been investigated by comparing 

with their equipments and positions evaluated by landscape elements according to the 

ergonomic aspects. Problems have been put forward and solutions have been suggested. 

 

Key Words: Landscape Architecture, Landscape Units, Equipment Units, Ergonomy 

 

1. GĶRĶķ 

Sanayileĸmenin ve ekonomik endiĸelerin baskēsēyla gittik­e artan bir ivmeyle kalabalēklaĸan 

kentler, bireylere sosyo-ekonomik imk©nlar saĵlamakla beraber plansēz ve s¿ratli 

yapēlaĸmalarēn sonucunda ­eĸitli fiziksel bozunumlara uĵramaktadēr. Kent yaĸamēyla beraber 

doĵadan gittik­e uzaklaĸan kent insanē, yaĸadēĵē ortamdan kaynaklanan stres ve psikolojik 

sēkēntēlarla ­areyi, kent i­inde ve yakēn ­evresinde yer alan a­ēk yeĸil alanlarda 

ger­ekleĸtirdiĵi rekreasyonel faaliyetlerde bulmaktadēr. G¿n¿m¿zde modern ĸehircilik 

anlayēĸēyla bakēldēĵēnda kentler, insanlarēn barēnma, eĵitim, saĵlēk, ticaret, k¿lt¿r gibi 

gereksinimlerini karĸēlayan yapēlarēn yanē sēra spor, eĵlence, genelde rekreasyon 

gereksinimlerini karĸēlamak ¿zere a­ēk yeĸil alanlarēn varlēĵē ile kimlik ve kalite kazanērlar 

(¢akēr ve ¥zen­, 2005; Bakan ve Konuk 1987).   

A­ēk yeĸil alanlar, kentlerin saĵlēklē geliĸmesi a­ēsēndan b¿y¿k ºnem taĸēmaktadērlar. A­ēk 

yeĸil alanlar, kent i­erisinde halkēn aktif ve pasif rekreasyon ihtiyacēnē karĸēlarlar. Sahip 

olduklarē ekolojik fonksiyonlarē ile kent i­erisinde hava akēmlarēna ve yeĸil fonksiyonlarēna 

imkan tanērlar. Kentlerde sanayi tesislerinden ve ara­lardan kaynaklanan toz ve zararlē gazlarē 

temizleyerek kente ēĸēk ve hava saĵlarlar. Kent i­erisinde fiziksel alanlar ile a­ēk alanlar 

arasēnda kitle boĸluk ayarlamasē yaparak dengeyi oluĸtururlar. Kentlerde mimariden 

kaynaklanan katēlēĵē yumuĸatarak kente organik bir karakter kazandērērlar (Aksoy vd., 2009;  

Van Kamp et al., 2003). 

Kente kattēĵē deĵerlerle kente ve kent insanēna konforlu, ­aĵdaĸ ve modern yaĸam alanlarē 

sunan a­ēk yeĸil alanlarēn organizasyonu ve planlamasēndan sorumlu meslek gruplarēnēn 

baĸēnda peyzaj mimarlarē gelmektedir. Peyzaj mimarlēĵē meslek disiplini temelde, yapē 

dēĸēnda kalan alanlarēn mevcut yapēsēnē irdeleyerek, iĸlevsel ve estetik ºzelliklere sahip 

mekanlarēn oluĸturulmasēnē saĵlayan, doĵal ve k¿lt¿rel deĵerleri koruyarak sonraki nesillere 

aktarēmēnē m¿mk¿n kēlan, planlama, tasarēm, yºnetim, koruma ve onarēm ile uĵraĸan bir 

meslek dalē olarak tanēmlanabilir.  

Peyzaj Mimarlēĵēnda, bireylerin sosyal, k¿lt¿rel, estetik, doĵal, psikolojik gereksinimlerini 

karĸēlayacaklarē, estetik, d¿zeli ve saĵlēklē mekan ve ­evre oluĸturmak ve bu ­evrenin veya 

mekanēn iĸlevselliĵini ve s¿rekliliĵini saĵlamak temel hedeflerdendir. Bu bakēĸ a­ēsēyla 

ergonomi ve peyzaj mimarlēĵēnēn ortak ­ēkēĸ noktasēnē insandēr ve ama­ insan ile uyumlu bir 

­evre oluĸturmak ve bunu geliĸtirmektir. Aynē zamanda, d¿ĸ¿nme, organize edebilme 

yeteneĵinde olan insanēn emeĵi kēymetlidir. Bu nedenle diĵer kaynaklarēn insanēn yerini 
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almasē olanaksēzdēr. Kēymetli olan insan emeĵinden en b¿y¿k verimi saĵlayabilmek i­in 

b¿t¿n ­alēĸma koĸullarē en uygun ĸekilde ayarlanmalēdēr (G¿lg¿n ve T¿rkyēlmaz, 2001). 

¥zetle, ­alēĸma alanlarē bireyin kent yaĸantēsē i­erisindeki fonsiyonlarēnē, konfor ve duyumsal 

hazzēnē oluĸturmak olan peyzaj mimarlēĵē hizmetlerinin ergonomi ve antropometri 

kavramlarēndan ayrē d¿ĸ¿n¿lmesi imk©nsēzdēr.  

Ergonomi, insan-doĵa iliĸkisi sonunda doĵmuĸ ve insan-ara­-­evre iliĸkilerini 

bi­imlendirmiĸtir. Genel bir yaklaĸēm ile ergonominin, mimarlēktaki kullanēcēya iliĸkin 

biyoloji ve psikoloji bilimleri ile olan iliĸkilerinde, ara bilim dalē olarak bilgi ve teknikleri 

aktarēcē bir gºrev ¿stlendiĵi sºylenebilir (Coĸkun vd., 2000).  

Diĵer bir tanēmla; ergonomi, insan ile kendi ­alēĸma ­evresi arasēndaki iliĸkinin bilimsel 

et¿d¿d¿r, insan , teknik ve ­evre uyumunun temel kurallarēnē ortaya koyan, ­ok disiplinli bir 

bilim dalēdēr. Bir baĸka tanēma gºre ergonomi; ­alēĸma ­evresi ve i­erdiĵi t¿m sistemleri, 

insanēn psiko-fizyolojik  ve sosyo-k¿lt¿rel t¿m kapasite ve limitleriyle uzlaĸtērarak, ¿retimsel 

verimliliĵe ulaĸmayē ama­layan uygulamalē bir bilimdir (G¿lg¿n ve T¿rkyēlmaz, 2001). 

Oluĸturulacak fiziki mekanlarēn t¿r¿ ve ºzellikleri ne olursa olsun bu mekanlar b¿y¿k 

­oĵunlukla insanlar tarafēndan kullanēlacaktēr. Bu y¿zden mekan d¿zenlemelerinde ve tasarēm 

­alēĸmalarēnda ana etken fiziksel ve algēsal boyutlarēyla insan ve insan ºl­¿leridir (¥zkan ve 

K¿­¿kerbaĸ, 1993). Ergonomide insan-iĸ-­evre uyumu temel alēnērken, peyzaj mimarlēĵēnda 

insan-aktivite-­evre uyumu sºz konusudur. Ķnsanēn, gereksinimlerini karĸēlamak i­in yaptēĵē 

her aktivite, aslēnda fiziksel anlamda bir óiĸô tir ve hem ergonomideki hem peyzaj 

mimarlēĵēndaki ama­lardan biri; insanēn iĸini (aktivitesini) verimli olarak yapabilmesi, o iĸi 

(aktiviteyi) yaparken, yorgunluk ve kaza faktºrlerinin minimize edilmesidir. O halde bu 

durum, sadece insanēn ve aktivitenin gerektirdiĵi boyutsal verilerle deĵil, saĵlanmasē gereken 

fiziksel ­evre ºzellikleriyle de ilgilidir (G¿lg¿n ve T¿rkyēlmaz, 2001; Baytin, 1980).   

Peyzaj mimarlēĵē mesleĵinin, kent i­indeki hizmet alanē olarak tanēmlanan a­ēk alanlar; 

yapēsal ve bitkisel elemanlardan oluĸan, peyzaj donatē elemanlarēyla bezenmiĸ,  kullanēcēyla 

birebir iliĸkide olan peyzaj elemanlarē kompleksinden meydana gelmen mek©nlar olarak 

karĸēmēza ­ēkmaktadēr. A­ēk bir mek©nēn verimliliĵi, tasarēm profilinde arzu edilen kullanēcē 

potansiyeline ulaĸēlmasēyla deĵerlendirilebilir. Bu mek©nlarēn verimliliĵi ve s¿rd¿r¿lebilirliĵi, 

b¿t¿n¿ oluĸturan ºĵelerin tekelinde ve genelinde oluĸturduĵu ergonomiyle doĵru orantēlē 

olarak iliĸkilendirilmelidir. Bu ­er­eveden, t¿mevarēmcē bir bakēĸ a­ēsēyla bakēldēĵēnda 

donatēsal,  yapēsal ve bitkisel bazda ergonominin saĵlandēĵē a­ēk yeĸil alanlar, hizmet verdiĵi 

kullanēcē potansiyeli de gºz ºn¿ne alēnarak deĵerlendirildiĵinde, kent ergonomisine olan 

etkileri ºnemli bir ĸekilde gºze ­arpmaktadēr.  

¢alēĸmada, Ķzmir ili ºrneĵinde merkezde ve periferde bulunan il­elerde yer alan, ­eĸitli 

boyutlardaki ºrnek a­ēk yeĸil alanlar (parklar, rekreasyonel alanlar, vbé), barēndērdēklarē 

peyzaj elemanlarēyla,  yapēsal, donanēmsal, tasarēmsal ve konumsal baĸta olmak ¿zere farklē 

ergonomi temelli bakēĸ a­ēlardan deĵerlendirilerek karĸēlaĸēlan olumlu ve olumsuz 

uygulamalar ortaya konulmuĸtur. Elde edilen verilerin ēĸēĵēnda, kent ergonomisinde ºnemli 

bir rol oynayan a­ēk yeĸil alanlarda kullanēlan peyzaj elemanlarēnēn doĵru kullanēmēna iliĸkin 

ºnerilerde bulunulmuĸtur.  

 

2. MATERYAL VE Y¥NTEM 

Mevsimsel ºzelliklere gºre en yoĵun kullanēmēn olduĵu 2011 yēlēnēn bahar aylarēnda 

ger­ekleĸtirilen ­alēĸmaya, Ķzmir il merkezinde bulunan Karĸēyaka, Konak, Bayraklē, Buca, 

Bornova ve ¢iĵli il­eleri ile periferde yer alan Bayēndēr, Tire ve Torbalē il­elerinin her birinde 

¿­ adet a­ēk yeĸil alanēn (mahalle veya semt parkē, rekreasyonel faaliyet alanē, vb.) 

se­ilmesiyle baĸlanmēĸtēr (ķekil 1 ve Tablo 1.). 
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ķekil 1. Araĸtērma alanēnēn coĵrafi konumu (Anonim, 2011) 

 

Se­ilen il­eler ve il­elerdeki a­ēk yeĸil alanlar kullanēcē potansiyeli a­ēsēndan 

deĵerlendirilerek, Ķzmir merkezinde yer alan y¿ksek n¿fus yoĵunluĵuna sahip il­elerdeki 

alanlarla, il merkezinin dēĸēnda, ancak yakēn ­evresinde yer alan daha d¿ĸ¿k n¿fus 

yoĵunluĵuna sahip il­elerdeki alanlar arasēndan se­ilmiĸtir.  H©kim turistik yapēsēyla deĵiĸken 

n¿fusa sahip il­elerdeki alanlar, kullanēm performanslarēnē doĵru yansētamayacaĵē endiĸesiyle 

araĸtērmaya d©hil edilmemiĸtir. 

 

Tablo 1. Ķnceleme alanē olarak se­ilen a­ēk yeĸil alanlar ve bulunduklarē il­eler 

 

Park KA- 1 PROF. DR. HIFSI VELDER VELĶDEDEOĴLU PARKI

Park KA- 2 KARķIYAKA G¦ZEL SANATLAR VE ARKEOLOJĶ PARKI

Park KA- 3 ķEHĶT CENGĶZ TOPEL PARKI 

Park KO- 1 MĶTHAT PAķA PARKI

Park KO- 2 ZEYNEP-ASLI PARKI

Park KO-3 KADINLAR BĶRLĶĴĶ PARKI

Park BU- 1 MEVLANA PARKI

Park BU- 2 BUCA YEDĶ G¥LLER REKREASYON ALANI

Park BU- 3 BUCA G¥LET REKREASYON ALANI

Park BO- 1 GEN¢LĶK PARKI 

Park BO- 2 B¦Y¦K PARK 

Park BO- 3 ķEHĶT P. ER MUSTAFA ALPHAN PARKI

Park CĶ- 175. YIL PARKI

Park CĶ- 2IķILAY SAYIGIN PARKI

Park CĶ- 3UĴUR MUMCU PARKI

Park TO- 1 HĶPODRUM PARKI ( GAZĶ ¢AMLIĴI)

Park TO- 2 KORULUK PARKI

Park TO- 3 ESKĶ SANAYĶĶ PARKI(EMĶNE AKSU SOKAĴI)

Park BA- 1 KANĶ BEY PARKI 

Park BA- 2 GENCER PARKI 

Park BA- 3 BAYSAN PARKI

Park TĶ- 1FATĶH SULTAN MEHMET PARKI

Park TĶ- 2ķEHĶTLER PARKI

Park TĶ- 3ALAY PARKI

Park BY- 1 ķEHĶTLER PARKI

Park BY- 2 MUAMMER AKSOY PARKI

Park BY- 3 UNESCO GEN¢LĶK PARKI

BAYRAKLI

PARK ĶSĶMLERĶ VE YERLERĶ

BAYINDIR

TĶRE

¢ĶĴLĶ

TORBALI

BUCA

BORNOVA

KARķIYAKA

KONAK
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Yapēsal peyzaj ºĵeleri ve bitkisel peyzaj ºĵelerinin alt gruplarēndan oluĸturulan ºl­¿tler 

gereĵince yapēlan deĵerlendirmeler Tablo 2ôde gºr¿lmektedir. Bu ºl­¿tler; 

A: ¢ok iyi, 

AB: Ķyi, 

B: Orta, 

BC: Ortanēn altē 

C: Kºt¿ ve  - : Mevcut deĵil olmak ¿zere 6 d¿zeyde deĵerlendirilmiĸtir. 

 

3. BULGULAR VE TARTIķMA 

Yer tespiti yapēlan, planlama aĸamasēna gelmiĸ, uygulamaya hazērlanan, rekreasyonel alanlar 

­eĸitli ºĵelerden oluĸmaktadēr. D¿zenlenen alanēn ergonomik ve s¿rd¿r¿lebilir olmasē, hem 

planlama hem de uygulama etaplarēnda, mek©nē oluĸturan t¿m ºĵelerin, antropolojik ºl­¿tler 

­er­eve-sinde, estetik ve fonksiyonel olarak b¿t¿nleĸtirilmesiyle m¿mk¿n olabilir. Rekreatif 

alanlarē oluĸturan her bir ºĵe ­eĸitli konstr¿ksiyon elemanlarēndan oluĸmaktadēr. Alanēn, 

ergonomik ºzelliklere sahip olmasē barēndērdēĵē ºĵelerin ve bu ºĵeleri meydana getiren 

konstr¿ksiyonel elemanlarēn insan ºl­¿lerine uygun olmasē ve antropometrik ºl­¿tler 

doĵrultusunda planlanmasēyla m¿mk¿nd¿r (Atēl, 2005). 

Toplamda 27 adet a­ēk yeĸil alanēn incelendiĵi ­alēĸmada mek©nēn barēndērdēĵē yapēsal, 

donatēsal, tasarēmsal ve bitkisel ºzellikler, her bir peyzaj elemanēnē ve donatē grubunun 

barēndērmasē gereken ergonomi ilkelerinin ēĸēĵēnda deĵerlendirilerek derecelendirilmesi 

yapēlmēĸtēr (Tablo2.). Yapēlan ­alēĸmalar sonucunda elde edilen veriler, her bir a­ēk yeĸil alanē 

ºznel olarak, yapēsal ve bitkisel peyzaj ºĵeleriyle, niceliksel (sayēsal yeterlilik), niteliksel 

(kalite, bakēmlēlēk, g¿venlik, vb.) ve uygunluk (­evreye uygunluk, ºĵeler arasēndaki 

uyumluluk, tasarēmsal uygunluk, vb.) a­ēlarēndan incelenmesine izin verirken, bulunduĵu 

il­eler ve konumsal ºzellikler (ĸehir merkezine olan yakēnlēk-uzaklēk) a­ēsēndan da 

deĵerlendirmeler yapēlmasēna olanak saĵlamēĸtēr. 

¢alēĸmada, araĸtērma alanlarē ile ilgili benzer ­alēĸmalar (G¿neĸ ve G¿lg¿n, 2008;  ¢akar ve 

Atēl G¿neĸ, 2005; Atēl, 2005; ¥zkasap ¢akar, 2003; G¿lg¿n ve T¿rkyēlmaz, 2001; Coĸkun, 

2000) taranarak ºnceki verilerle, elde edilen veriler kēyaslanarak yaĸanan deĵiĸim ve 

geliĸmelerle ilgili yorumlar yapēlmēĸtēr.  

Elde edilen verilerin ēĸēĵēnda a­ēk yeĸil alanlarda konumsal yerleĸimin (ķekil 1.) ºnem taĸēdēĵē 

gºze ­arpmēĸtēr. Ķl merkezinde yer alan a­ēk yeĸil alanlarēn deĵerlendirmede daha y¿ksek 

sonu­lara ulaĸtēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r. Konak, Karĸēyaka, Buca ve Bornova gibi ĸehir merkezinde ya 

da ­ok yakēnēnda yer alan parklarda ñ­ok iyiò ve ñiyiò kapsamēnda yer alan deĵerlendirmelere 

sēklēkla rastlanērken, ĸehir merkezinden uzaklaĸēldēk­a bu oran d¿ĸm¿ĸt¿r. Buca, Bayraklē ve 

¢iĵli gibi dēĸarēdan yoĵun gº­ alarak kontrols¿z olarak geliĸen il­elerde ise ñiyiò ve ñortaò 

kapsamēnda yer alan dereceler aĵērlēk kazanmaktadēr. ķehir merkezinden uzaklaĸēlarak 

periferde yer alan Bayēndēr, Tire, Torbalē gibi ­evre il­elerde ise durum farklēlēk 

kazanmaktadēr. Bu il­elerde a­ēk yeĸil alanlar, yerleĸik halkēn sosyal yaĸantēsēnda olduk­a 

ºnemli bir yer tutmaktadēr. ¢eĸitli k¿lt¿rel ve sanatsal faaliyetlerin az veya sēnērlē olduĵu 

­evre il­elerde bireyler, rekreatif ihtiya­larēnē aĵērlēklē olarak a­ēk yeĸil alanlarda 

ger­ekleĸtirdikleri aktif ve pasif faaliyetlerle gidermektedirler. Bu durum karĸēsēnda ºnem 

kazanan a­ēk yeĸil alanlara daha fazla ºzen gºsterilmekte, alanlardaki yapēsal ve bitkisel 

d¿zenlemeler ile donatē elemanlarēnēn yeterlilikleri ve uygunluklarē daha y¿ksek derecelere 

sahip olmaktadēr. Ancak, aynē il­elerde karĸēlaĸēlan bu yeterliliĵin t¿m a­ēk yeĸil alanlara 

yansēmadēĵē bulgularēn sonucunda gºze ­arpmaktadēr. Genelde yoĵun kullanēma sahne olarak, 

merkez olarak tahmin edilen belirli a­ēk alanlarda ñ­ok iyiò derecesinde uygulamalar gºze 

­arparken, diĵer a­ēk yeĸil alanlardaki uygulamalarda bu derecelendirme d¿ĸ¿ĸ 

gºstermektedir.  
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Tablo 2. Araĸtērma alanlarēnda yer alan peyzaj elemanlarēnēn deĵerlendirilmesi 

 

  

YAPISAL PEYZAJ ¥ĴELERĶ 
BĶTKĶSEL PEYZAJ 
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MERKEZDE YER ALAN 

ĶL¢ELER   

K
A
R
ķ
I
Y
A
K
A

 

Park KA - 

1 

Nicelik A C - C A C B A B C C B A A B A - AB 

Nitelik  B B - C B - C C C C B BC A A C B - B 

Uygunluk B B - C A - C B C B B B A A C B - B 

Park KA - 

2 

Nicelik B B A A A B A B A A A A A A A A A AB 

Nitelik  A A A A A A A A A A A A A A A A A AB 

Uygunluk A B A A A A A A A A A A A A A A A AB 

Park KA - 

3 

Nicelik A C A A A C - B B - - AB A A C C - B 

Nitelik  A B A A B B - B C - - AB A A B B - B 

Uygunluk A B A A A B - B B - - AB A A B B - B 

K
O

N
A

K
 

Park KO- 

1 

Nicelik A A - A A C - B A A - AB A A A A A AB 

Nitelik  A B - A B C - A A A - AB A A A A B AB 

Uygunluk A C - A A C - A B A - AB A A A A A AB 

Park KO- 

2 

Nicelik B A - - A - - A A A - B A A A A - AB 

Nitelik  A B - - A - - A A B - B A A A A - AB 

Uygunluk A A - - A - - A A A - B A A A A - AB 

Park KO- 

3 

Nicelik B A B A A - C A C A A AB A A A A A A 

Nitelik  A A B A A - C A C A A AB A A A A A A 

Uygunluk A A B A A - C A C A A AB A A A A A A 

B
U

C
A

 

Park BU- 

1 

Nicelik B B A B A A - B - - A B A A A A - AB 

Nitelik  A A A A A A - A - - A AB A A A A - AB 

Uygunluk A A A A A A - A - - A AB A A A A - AB 

Park BU- 

2 

Nicelik B A B A A B A A A C B A B B B C A B 

Nitelik  B A B B A A A A A C A A A B B B B AB 

Uygunluk A B B A A B A A B C A A B B B B B B 

Park BU- 

3 

Nicelik B A B A A B A A A B B A B A A B B AB 

Nitelik  A A A A A A A A A A A A A A A A A A 

Uygunluk A A A A A A A A A A A A A A A A A A 
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Tablo 2ônin devamē 

  

YAPISAL PEYZAJ ¥ĴELERĶ 
BĶTKĶSEL PEYZAJ 
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¢
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Park CĶ- 

1 

Nicelik A C - A A - C C B B A B A A C A C AB 

Nitelik  C B - B A - C B B B B B A A C A C AB 

Uygunluk A A - A A - C B B B B AB A A C B C AB 

Park CĶ- 

2 

Nicelik C C - - A - - C C - A C A A C C - B 

Nitelik  B B - - A - - B C - B BC A A C C - B 

Uygunluk B C - - A - - B C - B C A A C C - B 

Park CĶ- 

3 

Nicelik C A - A A - - C B - - BC B B C C - BC 

Nitelik  B C - B A - - B B - - BC B B C C - BC 

Uygunluk B B - A A - - B B - - BC B B C C - BC 

B
O

R
N

O
V

A
 

Park BO- 

1 

Nicelik A A - A B - - A B A A AB A A - A - B 

Nitelik  B A - B B - - B B A A B A A - B - B 

Uygunluk A A - B A - - A C A B B A A - A - B 

Park BO- 

2 

Nicelik A A B B A B A A A B A A A A B A B AB 

Nitelik  A A B A A A A A A B A A A A A B B A 

Uygunluk A A A B A A A A A A A A A A A A B A 

Park BO-

3 

Nicelik A A - - A - - B A A - B A A - A - B 

Nitelik  A A - - B - - A B A - B A A - B - B 

Uygunluk A A - - A - - A A A - B A A - A - B 

PERĶFERDE YER ALAN 

ĶL¢ELER 
  

T
O

R
B

A
L

I
 

Park TO- 

1 

Nicelik A A B B A A A A B - A AB A A A A A A 

Nitelik  A A A C B B A B A - A AB A A A A B A 

Uygunluk A B A C B A A B B - A AB A A A A A A 

Park TO- 

2 

Nicelik A A B B B A - B - - - B A B B B - B 

Nitelik  A B C B B B - B - - - BC A B B B - B 

Uygunluk A B B B B B - B - - - BC A B B B - B 

Park TO- 

3 

Nicelik B B C C C - A B - - - BC B B - B - BC 

Nitelik  B B C C B - A C - - - BC B C - C - BC 

Uygunluk C C C C C - A B - - - C B B - B - BC 
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Tablo 2ônin devamē 

  

YAPISAL PEYZAJ ¥ĴELERĶ 
BĶTKĶSEL PEYZAJ 

¥ĴELERĶ 
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G
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Ķ
M
L
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Y
E
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¥
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¦
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¦
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E
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E
 
¢
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¥
Z
E
L
 
B
Ķ
T
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L
 
D
¦
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O
R

T
A

L
A

M
A

 

B
A

Y
IN

D
IR

 

Park BA- 

1 

Nicelik A C A C C A A A B - A AB A A A A B A 

Nitelik  B C A C C B C B B - A B A A A A A A 

Uygunluk C C A C C B B B A - A B A A A A A A 

Park BA- 

2 

Nicelik A C A A B C C B A - - B A A A A B A 

Nitelik  C B B A B C C C B - - BC B B B A B AB 

Uygunluk C B A A B C C C B - - BC A A A A B A 

Park BA- 

3 

Nicelik A A A A B A - A A - - AB A C - A - BC 

Nitelik  A A A A B B - B A - - B A A - A - B 

Uygunluk A A A A B B - B A - - B A A - A - B 

T
Ķ
R
E

 

Park TĶ- 

1 

Nicelik A C - B B C - B B - - BC A B - B - BC 

Nitelik  B B - B C C - B B - - BC B C - C - C 

Uygunluk C C - B C C - B B - - C B C - C - C 

Park TĶ- 

2 

Nicelik A A C A A B A A C - - B A B - B - BC 

Nitelik  A B B A B B B B C - - B A B - B - BC 

Uygunluk A A C A A B A A C - - B B B - B - BC 

Park TĶ- 

3 

Nicelik A A C A A A B A - - A AB A B - A - B 

Nitelik  B B B A A B A B - - B B A B - A - B 

Uygunluk B B B A A A A B - - B B A B - A - B 

B
A

Y
R

A
K

L
I

 

Park BY- 

1 

Nicelik A A - - A - - A A - A B A A C A - B 

Nitelik  B A - - B - - B B - A BC A A C B - B 

Uygunluk B A - - A - - A A - A B A A B A - AB 

Park BY- 

2 

Nicelik B A - - A - - A A A - B A B - A - B 

Nitelik  A A - - C - - A B A - BC A B - C - BC 

Uygunluk  A A - - B - - A A A - B A B - A - B 

Park BY-

3 

Nicelik B A - - A - - A A - - BC B B - A - BC 

Nitelik  A A - - B - - A B - - BC A B - A - B 

Uygunluk A A - - A - - A A - - BC A B - A - B 

A- ¢OK ĶYĶ   AB- ĶYĶ B- ORTA BC- ORTANIN ALTI  C-K¥T¦ 
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Konumsal ºzelliklerin haricinde, a­ēk yeĸil alanlarda yer alan peyzaj elemanlarē ergonomik 

uygunluk a­ēsēndan niteliksel niceliksel ve uygunluk a­ēsēndan deĵerlendirildiĵinde bitkisel 

peyzaj ºĵelerinde ve yapēsal peyzaj ºĵelerinde farklē bulgulara ulaĸēlmaktadēr. Bitkisel peyzaj 

ºĵeleri i­erisinde yer alan alt gruplarda genel de ñ­ok iyiò ve ñiyiò derecelerine sēklēkla 

rastlanmēĸtēr. Bitkisel peyzaj ºĵeleri a­ēsēndan genelde daha d¿ĸ¿k derecelere sahip olan 

uygulamalar,  mevsimlik ­i­ekler ve ºzel bitki d¿zenlemeleridir (kaya bah­eleri, Japon 

bah­eleri gibi).  

Yapēsal peyzaj ºĵeleri ise nitelik ve niceliksel olarak bulunduklarē konumlara gºre deĵiĸiklik 

gºstermektedir. Bu ºĵelerde gºze ­arpan en b¿y¿k eksiklik ise a­ēk yeĸil alanlarda yer alan 

spor alanlarēnēn yetersizliĵidir. Gºlgeleme elemanlarēnda da karĸēlaĸēlan bu yetersizlik, 

geliĸmiĸ aĵa­lar kullanēlarak ­oĵu parkta giderilmiĸtir.  Yine yapēsal peyzaj ºĵeleri arasēnda 

yer alan plastik elemanlarda ­oĵu parkta kullanēlmamēĸ ancak kullanēldēĵē yerlerde de nitelik 

ve niceliksel a­ēlardan uygun kullanēmlara sahne olmuĸtur. ¢ºp kutularē ve ­ocuk oyun 

elemanlarē da yapēsal elemanlar arasēnda arta kalan diĵer ºĵelere kēyasla niceliksel olarak 

daha d¿ĸ¿k derecelendirmeye sahiptir.  Bu yetersizliĵin sebebinin her iki ºĵenin de yoĵun 

ihtiya­ duyulan ºĵeler olmasēndan ve uygulama sonrasēnda yapēlmasē gereken bakēm 

­alēĸmalarēnēn yeterli derecede ger­ekleĸtirilmemesinden kaynaklandēĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

 

4. SONU¢ VE ¥NERĶLER 

Sonu­ olarak, Ķzmir ili ve ­evre il­elerinde yapēlan bu ­alēĸmanēn bulgularē doĵrultusunda 

modern ve ­aĵdaĸ yaĸam koĸullarē sunan bir kentin yaratēlabilmesi i­in kent ergonomisi ve 

kent yaĸamē i­erisinde ºnemli bir yer tutan a­ēk yeĸil alanlarda arzu edilen yeterliliĵe 

ulaĸēlmanēn ka­ēnēlmaz olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. ¥zellikle kent insanēnēn psiko-sosyal 

ihtiya­larēnēn karĸēlandēĵē bu alanlarda yapēlan t¿m uygulamalarda, insan-iĸ-­evre baĵēntēsēnēn 

doĵru bir ĸekilde oluĸturulabilmesi i­in ergonominin temel ilke ve prensipleri doĵrultusunda 

­alēĸmalar yapēlmalēdēr. Bu prensipler sayesinde, birey ihtiya­larēna kolaylēkla cevap veren 

yaĸam alanlarē yaratēlmasē m¿mk¿nd¿r. Organizasyonu yapēlan bu alanlarda b¿t¿nde arzu 

edilen seviyeye ulaĸēlmasēnēn temel yolu ºĵeler bazēnda da bu unsurlarēn saĵlanmasēyla 

ger­ekleĸebilir. Ergonomik ºzelliklere sahip a­ēk yeĸil alanlarēn oluĸturulmasē, kullanēcē 

a­ēsēndan eriĸimi kolay,  g¿venli, estetik, kaliteli ve fonksiyonel olan peyzaj elemanlarēnēn 

yeterli sayē ve oranlarda kullanēmēyla m¿mk¿n olmaktadēr.  Bu kriterler doĵrultusunda 

oluĸturulan a­ēk yeĸil alanlarēn optimum ĸartlarda devamlēlēĵēnēn saĵlanabilmesi adēna gerekli 

bakēm ve onarēmlarēnēn d¿zenli bir ĸekilde yapēlmasē gerekmektedir. Saĵlēklē mekanlarēn 

organizasyonu sonrasēnda, ºnemli bir unsur olan bakēm hizmetlerinin ihmaliyle ortaya ­ēkan 

aksaklēklar, mekanēn ergonomik ºzelliklerinin yitirilmesine sebep olmaktadēr. Bu duruma, 

ºzellikle aydēnlatmalarda, ­ocuk oyun alanlarēnda ve spor sahalarēnda yaĸanan bakēm 

eksikliklerinin ­eĸitli g¿venlik sorunlarē yaratarak kullanēcēlarēnēn incinmelerine ve 

yaralanmalarēna sebep olmalarē ºrnek gºsterilebilir. ¢ºp kutusu, oturma ve gºlgeleme 

elemanē gibi peyzaj ºĵelerinin eksikliĵi ise saĵlēklē ve s¿rd¿r¿lebilir a­ēk yeĸil alanlarēn arzu 

edilen konfor d¿zeyinin yakalanmasēnda sēkēntē yaratarak hedeflenen kullanēcē potansiyeline 

ulaĸēlmasēnē engellemektedir.  

Kent ergonomisinde ºnemli bir role sahip a­ēk yeĸil alanlarēn verimliliĵi ve s¿rd¿r¿lebilirliĵi, 

b¿t¿n¿ oluĸturan ºĵelerin tekelinde ve genelinde oluĸturduĵu ergonomiyle doĵru orantēlē 

olarak iliĸkilendirilerek tasarēm, planlama ve bakēm ­alēĸmalarē yapēlmalēdēr. 
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¥ZET 

Bu ­alēĸmada, ­eĸitli renk kombinasyonlarēyla tasarlanmēĸ yaĸama mek©nlarēnda oluĸturulan 

atmosferlerin, o mek©nda eylem yapacak insanlarda oluĸturduĵu psikolojik etkilerin 

belirlenmesi ama­lanmēĸtēr. ¢alēĸma kapsamēnda sadece renk kombinasyonlarēnēn psikolojik 

etkileri araĸtērēlmēĸ olup, mek©nsal organizasyonda insanlar ¿zerinde etki bērakan bi­im, doku 

vb. gibi diĵer parametreler sabit tutulmuĸtur. ¢alēĸmada, psikolojik etkilerin belirlenebilmesi 

amacēyla, aynē yaĸama mek©nlarē ve donatē elemanlarē farklē renk kombinasyonlarē 

kullanēlarak ºl­ekli bir ĸekilde sanal ortamda ¿­ boyutlu modelleme yºntemleriyle 

oluĸturulmuĸtur. Toplamda aynē yaĸama mek©nē i­in 6 farklē renk kombinasyonu (sēcak 

renkler, soĵuk renkler, uygun renkler, zēt renkler) uygulanmēĸtēr. Oluĸturulan mek©nlarda, 

gºn¿ll¿l¿k esasēna gºre se­ilen 200 kiĸiye, tasarlanan mek©nlar ile ilgili 52 ayrē duyguyu ve 

bu duygularēn yoĵunluĵunu ºl­en bir anket uygulanmēĸtēr. Uygulanmēĸ olan anket istatistiksel 

anlamda deĵerlendirilmiĸtir. Bu ­alēĸmanēn sonucunda ­eĸitli renk kombinasyonlarē ile 

tasarlanan mek©nlarēn insanlar ¿zerinde belirgin psikolojik etkilerinin olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r.  

 

Anahtar Kelimeler: Renk, i­ mek©nlarda renk kullanēmē, renklerin psikolojik etkileri 

 

ABSTRACT  

In this study, it is aimed to determine the psychological effects on people of varied 

atmospheres created in living spaces designed with different colour combinations. The study 

was only covered the psychological effects of colour combinations but other designing 

parameters such as form and texture, which also have effect on people in terms of space 

organization, was excluded. In order to determine the physiological effects, three dimensional 

living spaces and furnishing elements in 1/1 scale were modeled and created on computer. A 

total of 4 colour combinations different living spaces were created in which two different 

colour combinations (warm colours, cold colours, proper colours, and contrast colours) were 

used. 200 volunteer subjects were applied by a survey intended to measure the 52 different 

mailto:alikasal@mu.edu.tr
mailto:sezilaliyazicioglu@hotmail.com
mailto:macar@mu.edu.tr
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emotions evoked by the living spaces. Outcomes of the surveys were statistically evaluated 

and the degrees of emotion created on people by living spaces were found to be significant. 

 

Key words: Colour, usage of colour in interior design, psychological effects of colours.  

  

1. GĶRĶķ  

Mek©n d¿zenlemelerinde renk, bi­im, doku ve aydēnlatma sayesinde ­ok farklē atmosferler 

yaratēlabilmektedir. Yaratēlan her bir atmosferin o yaĸam alanēnda eylem yapan insanlar 

¿zerindeki psikolojik etkilerinin de farklē olduĵu bilinmektedir. Bu durum a­ēk­a 

gºstermektedir ki; bu mek©nlarē tasarlayan tasarēmcēlarēn elinde mek©nlarēn atmosferlerini ve 

gºrsel algēsēnē deĵiĸtirebilecek pek ­ok tasarēm elemanlarē bulunmaktadēr. Bu tasarēm 

elemanlarēnēn en ºnemlilerinden biri renktir. Iĸēĵēn, cisimlere ­arptēktan sonra gºrme 

duyusunda bēraktēĵē etkiye renk denir. Renk, nesnelerin algēlanmasēnda ve onunla iletiĸim 

kurulmasēnda rol oynayan en ºnemli ºĵelerden birisidir. G¿neĸ ēĸēĵē, tayf renkleri halinde 

objeler ¿zerine d¿ĸer ve objeleri aydēnlatēr. Iĸēk ile objelerin temasē her an deĵiĸen bir renk 

atmosferi i­inde meydana gelir. Sabah gºr¿len kērmēzē bir renk, ºĵle ve akĸam saatlerinde 

deĵiĸiklikler gºsterir. Her obje belirli bir deĵiĸmez renge sahip deĵildir. Renk, objeler 

¿zerinde daima deĵiĸen bir ºrt¿d¿r. Bu deĵiĸme, ēĸēĵēn geldiĵi a­ēya ve yºne gºre farklē 

deĵerler kazanēr (Nejat, 1997). 

Renkler i­erdikleri d¿ĸ¿k ya da y¿ksek titreĸimli enerjileriyle insan psikolojisi ¿zerinde etkili 

olmaktadērlar. Ķnsanēn duygusal, zihinsel ve fiziksel d¿nyasēnē ºnemli derecede etkileme 

g¿c¿ne sahiptirler. Renk, aynē zamanda psiko-sosyal ihtiya­larēn saĵlanmasēnda da etkilidir. 

Bu nedenle, renkleri yapēsal olarak incelemek kadar psikolojik ve fizyolojik etkileri a­ēsēndan 

da incelemek gereklidir. Bazē renkler i­ daraltēcē, sēkēcē bulunurken bazē renkler ise insan 

¿zerinde ferahlēk, geniĸlik duygusu yaratabilmektedir. Bu ºzellikleriyle renkler, uyarēcē, 

yaratēcē, yapēcē olduklarē kadar da yēkēcē, itici ya da ­ekici olabilmektedir. Ayrēca renkler 

sayesinde bir nesne daha yakēn algēlanabileceĵi gibi olduĵundan daha uzakta da 

algēlanabilmektedir (¥zbudak vd., 2003).  

Psikolojik etkilerine gºre renkler sēcak ve soĵuk olarak sēnēflandērēlērlar. Sēcak renkler, dalga 

boyu y¿ksek olan sarē, kērmēzē ve turuncudan oluĸur. Bunun yanē sēra dalga boyu daha d¿ĸ¿k 

olan soĵuk renkler ise mavi, mor ve yeĸildir. Sēcak renkler daha ­abuk algēlanabildikleri ve 

gºrsel d¿zen i­erisinde gºr¿nebilir olduklarē i­in yakēnlēk hissi uyandērērlar. Soĵuk renklerin 

ise geriye ­ekilme etkisi vardēr ve uzaklēk etkisi doĵururlar (U­ar, 2004).           

Renk, mek©nēn ēĸēklēlēk d¿zeyiyle de baĵlantēlē olarak i­erisinde ger­ekleĸtirilecek eylemlere 

gºre b¿y¿k, k¿­¿k, sēcak, soĵuk, enerjik, sēkēcē, sakinleĸtirici olmak gibi bir takēm ºzellikler 

y¿klenmesine yardēmcē olur. ¥zellikle ­alēĸma ortamlarēnda verimlilik, yaratēcēlēk; okullar ve 

­ocuklara yºnelik oyun alanlarēnda yºnlenme, sosyal katēlēmēn saĵlanmasē, tepkilerin 

uyarēlmasē, motivasyon; hastane gibi saĵlēkla ilgili mekanlarda ise rahatlama, pozitif enerji, 

hijyen duygusu gibi noktalarda renk kullanēmē daha da ºnem kazanmaktadēr.  

Renk konusunda pek ­ok kaynak mevcut olmasēna raĵmen bu kaynaklar rengin tanēmē, 

oluĸumu, ºzellikleri ve renklerin bireysel olarak psikolojik etkileriyle iliĸkili ­alēĸmalardēr. 

Mek©n d¿zenlemelerinde renk kullanēmē ve bunlarēn insanlarda uyandērdēĵē duygularēn tespit 

edilmesi (algēlarēn ºl­¿lmesi) ve fizyolojik etkilerin belirlenmesi ile ilgili ­alēĸmalar sēnērlēdēr. 

Dekorasyonda renk, en fazla b¿t¿nl¿ĵ¿ saĵlayan, en fazla duyulara hitap eden, en dikkat 

­ekici ve en az masraf gerektiren bir elemandēr. Rengin farklē uygulamalarē, aynē mek©nē 
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­ekici ya da itici, sēcak ya da soĵuk, dinlendirici ya da rahatsēz edici, uyumlu ya da uyumsuz 

bir hale getirebilir.  

Saĵocak, insanēn kullandēĵē nesne ve i­inde yer aldēĵē ­evreyle olan iliĸkisinin doĵal ve teknik 

kurallarēnē araĸtēran ergonomi bilimi i­erisinde renk faktºr¿n¿n rol¿ne dikkat ­ekmiĸtir. 

¢alēĸmasēnda rengi, psikolojik etkileri ve algēlama baĵlamēnda ele alarak, farklē tasarēm 

alanlarēnda renk uygulamalarē ve etkilerini araĸtērmēĸtēr. Sonu­ olarak, rengin algēlamalarē 

etkileyen, dikkat, uyarē, motivasyon, verimlilik, iletiĸim, yaratēcēlēk gibi noktalardaki rol¿yle 

psiko-sosyolojik bir faktºr olarak ergonomideki ºnemini belirtmiĸtir (Saĵocak, 2005).  

Tsunetsugu ve diĵerleri, insanlarēn g¿nl¿k yaĸantēlarēnē ge­irdikleri ­evrelerde, gºrsel ortamēn 

psikolojilerine olan etkilerini araĸtērmēĸlardēr. Bu ama­la, ger­ek ºl­¿lerde iki farklē yaĸama 

alanē dekore etmiĸler ve bu mek©nlarēn insanlar ¿zerindeki psikolojik etkilerini 

incelemiĸlerdir. Mek©nlarda eylem yapan insanlarēn kan basēncē, nabzē ve beyindeki kan akēĸ 

hēzlarēnē ºl­en bir d¿zenek geliĸtirmiĸler ve ºl­m¿ĸlerdir. Sonu­ta farklē dekore edilmiĸ 

mek©nlarēn farklē duygular hissettirdiĵini belirlemiĸlerdir (Tsunetsugu vd. 2005). 

¥zakbulut ve Kargēn, rengin tanēmē, rengin doĵuĸu, tarihsel geliĸim s¿reci, gºz¿n rengi 

algēlamasē, beynin algēya verdiĵi tepki, renklerin sēnēflandērēlmasē, renklerin karakteristik 

ºzellikleri, renklerin i­ mek©nlarda kullanēmē ve renklerin psikolojik etkilerini incelemiĸlerdir 

(¥zakbulut ve Kargēn, 2006). 

M¿derrisoĵlu ve diĵerleri,  Adapazarē, D¿zce ve Boluôyu kapsayan ­alēĸmalarēnda, farklē 

formlardaki aĵa­larēn(k¿re, silindir, piramit, oval, konik, d¿zensiz, ters piramit) yalnēz baĸēna 

ve birbirleriyle kombinasyonlarē halinde insanlarda uyandērdēklarē duygularē araĸtērmēĸlardēr. 

¢alēĸmanēn sonu­larēna gºre; piramit formun en etkin gºrsel kaliteye sahip olduĵunu ve 

piramidi i­eren kombinasyonlarēn da nispeten daha etkili olduĵunu kanētlamēĸlardēr 

(M¿derrisoĵlu vd, 2006).   

Yēldērēm ve diĵerleri, kontrast renklerin (sarē - mor) ayrē ayrē kullanēlarak oluĸturduklarē 

mekanlarēn, insanlarēn algēsal performansē ¿zerindeki etkilerini incelemiĸlerdir. Yaklaĸēk 250 

denek ile yapēlan anketler sonucunda, yaĸ, cinsiyet gibi faktºrlerin mek©nēn atmosferinin 

algēlanmasēnda farklēlēklar gºsterdiĵini ve mor kullanēlarak oluĸturulan mek©nēn, sarē 

kullanēlarak oluĸturulan mek©na gºre daha pozitif etki bēraktēĵēnē bildirmiĸlerdir (Yēldērēm vd, 

2007). 

Nordvik ve diĵerleri,  ahĸap zeminlerin gºrsel ºzelliklerinin insanlar ¿zerindeki psikolojik 

etkilerini araĸtērmēĸlardēr. Bu ama­la, sanal ortamda oluĸturduklarē bir i­ mek©nēn zemin 

dºĸemelerini deĵiĸtirmek suretiyle, insanlara internet ¿zerinden algēlarēnē ºl­meye yºnelik bir 

anket uygulamēĸlardēr. ¢alēĸma sonucunda, uyguladēklarē yºntemin, insanlarēn i­ 

mek©nlardaki ahĸap zeminlere yºnelik tercihlerinin belirlenmesi i­in uygun olduĵunu 

bildirmiĸler, iyi gºr¿n¿ml¿ bir zemin gºr¿n¿ĸ¿n¿n modern, canlē ve parlak olanlarda elde 

edildiĵini belirtmiĸlerdir (Nordvik vd, 2009). 

Bu ­alēĸmanēn amacē; insanēn fiziksel ve psikolojik algēlamalarēnē harekete ge­iren renk 

olgusunun, insan-ara­-­evre uyumu a­ēsēndan ºnemini vurgulamaktēr. Bu amacē 

ger­ekleĸtirmek i­in, ­eĸitli renk kombinasyonlarē ile tasarlanmēĸ yaĸama mek©nlarēnda 

yaratēlan atmosferlerin, o mek©nda eylem yapacak insanlar ¿zerindeki psikolojik etkileri 

belirlenerek tasarēmcēlarēn iĸi kolaylaĸtērēlmēĸ olup, daha bilin­li ve fonksiyonuna uygun i­ 

mek©nlar yaratēlmasēna katkē saĵlayabilecek bir yaklaĸēm geliĸtirilmiĸtir. Bu sayede, insanēn 

kullandēĵē ara­lar ve i­erisinde bulunduĵu ­evre ile olan iliĸkisinin doĵal ve teknik kurallarēnē 

araĸtēran ergonomi bilimi i­erisinde renk faktºr¿n¿n rol¿ne dikkat ­ekilmiĸ olup, insanlarēn 

yaĸam kalitelerinin arttērēlmasēna yºnelik bir adēm atēlmēĸtēr. Bu ­alēĸmanēn sonucunda; 
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Literat¿rde i­ mek©nlarda renk, doku, bi­im, aydēnlatma ve diĵer tasarēm elemanlarē ve 

ilkeleri kullanēlarak oluĸturulan atmosferlerin insanlar ¿zerindeki psikolojik etkilerinin 

belirlenmesi ile ilgili ulusal ve uluslararasē ­alēĸmalarēn sayēsē sēnērlēdēr. Dolayēsēyla bu 

­alēĸma da bu konuda katkē saĵlayacaktēr. Ayrēca bu araĸtērmada, Ķ­ mek©n tasarēmlarēnda, 

mek©n ile eylemler arasēndaki iliĸkilerin tutarlēlēĵēna katkē saĵlayacak renk 

kombinasyonlarēnēn kullanēmē i­in ºneriler getirilmiĸtir. 

 

2. ARAķTIRMA Y¥NTEMĶ 

2.1 Anketin Tasarēmē 

Anket oluĸturulurken benzer ­alēĸmalar gºz ºn¿nde bulundurularak insanlarda oluĸabilecek 

duygulardan yararlanēlmēĸtēr ve duygularēn yoĵunluĵuna gºre se­enekler derecelendirilmiĸtir. 

Hazērlanan anket ºrneĵi Tablo 1ôde verilmiĸtir. 

 

Tablo 1. Araĸtērma Deneklerine Uygulanan Anket ¥rneĵi  
 Yoĵun Normal Nºtr Normal Yoĵun  

Sert      Yumuĸak 

Hareketli      Duraĵan 

¥fkeli      Sakin  

Yaratēcē      Pasif 

Sakinleĸtirici      Yorucu 

¢ekici      Ķtici 

Heyecanlandērēcē      Sakinleĸtirici 

Pozitiflik      Negatiflik 

Uzaklēk      Yakēnlēk 

Ciddi      Rahat 

Sēcak      Soĵuk 

Canlandērēcē      Bitkinlik verici  

Gerginlik verici      Dinlendirici 

Sēkēcē      Ferah 

Korku      Cesaretli 

Yorucu      Dinlendirici 

Neĸeli      H¿z¿nl¿ 

Huzurlu      Huzursuz 

Ger­eklik      Hayalilik  

D¿zenli      Daĵēnēk 

Baĵēmlē      Baĵēmsēz 

Canlē      Cansēz 

Enerjik      Pasif 

G¿venli      G¿vensiz 

Olumlu      Olumsuz 

Arzulu      Ķsteksiz 

 Yoĵun Normal Nºtr Normal Yoĵun  

 

2.2 Denekler 

Araĸtērma denekleri olarak, Muĵla ¦niversitesi ºĵrencilerinden yararlanēlmēĸtēr. Araĸtērma 

deneklerinin se­iminde, renk, tasarēm, g¿zel sanatlar, mobilya, dekorasyon vb. konularda 

altyapēsē olmayan ºĵrenciler tercih edilmiĸ olup, renklerin psikolojik etkileri konusundaki ºn 

yargēlarēn anketlerin g¿venilirliĵi ¿zerindeki etkisinin ortadan kaldērēlmasē saĵlanmēĸtēr. 
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Anketlere 120 erkek ve 80 bayan ºĵrenci olmak ¿zere toplam 200 araĸtērma deneĵi 

katēlmēĸtēr.  

 

2.3 Mek©nlarēn D¿zenlenmesi ve Sanal Ortamlarēn Oluĸturulmasē 

¢alēĸmada mek©n olarak; insanlarēn yaĸamlarēnda zamanlarēnēn b¿y¿k bir bºl¿m¿n¿ 

ge­irdikleri ­evre olan óôyaĸama mek©nēôô (salon) tercih edilmiĸtir. Sanal ortamda oluĸturulan 

mek©nda, sadece renk kombinasyonlarēnēn etkileri araĸtērēlmēĸ olup, insanlar ¿zerindeki etkisi 

olan; bi­im, doku vb. diĵer temel tasarēm elemanlarēnēn etkisi kapsam dēĸēnda tutulmuĸtur. 

Tasarlanan yaĸama mek©nē, sanal ortamda ¿­ boyutlu modelleme programlarē kullanēlmak 

suretiyle modellenmiĸtir. Modellenen mek©nlarēn gºrselleĸtirme (render) iĸlemlerinde aynē 

yaĸama mek©nē farklē renk kombinasyonlarē ile oluĸturulmuĸtur. Oluĸturulan mek©nlarda 

uygulanan renk kombinasyonlarē ĸunlardēr:  

a. {ƤŎŀƪ ǊŜƴƪƭŜǊƛƴ ƪƻƳōƛƴŀǎȅƻƴǳ όƪƤǊƳƤȊƤ-ǎŀǊƤ-ǘǳǊǳƴŎǳύ ό Ŝƪƛƭ мŀύ 

b. Soĵuk renklerin kombinasyonu (mavi-yeĸil-mor) (ķekil 1b) 

c. Uygun renklerin kombinasyonu (kērmēzē-mor ve mavi-yeĸil) (ķekil 1c, 1d) 

d. Zēt renklerin kombinasyonu (kērmēzē-yeĸil ve mavi-turuncu) (ķekil 1e, 1f) 

  

a. {ƤŎŀƪ ǊŜƴƪƭŜǊ όƪƤǊƳƤȊƤ-ǎŀǊƤ-turuncu) b. {ƻƐǳƪ ǊŜƴƪƭŜǊ όƳŀǾƛ-ȅŜǒƛƭ-mor) 

  

c. ¦ȅƎǳƴ ǊŜƴƪƭŜǊ όƪƤǊƳƤȊƤ-mor) d. Uygun renkler (mavi-ȅŜǒƛƭ) 

  

e. ½Ƥǘ ǊŜƴƪƭŜǊ όƪƤǊƳƤȊƤ-ȅŜǒƛƭύ f. ½Ƥǘ ǊŜƴƪƭŜǊ όƳŀǾƛ-turuncu) 

ķekil 1. ¢alēĸmada kullanēlan Renk Kombinasyonlarē 
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2.4 Anketlerin Uygulanmasē 

Mek©nlarda renk kullanēmēnēn insanlar ¿zerindeki psikolojik etkilerinin belirlenmesine 

yºnelik olarak hazērlanan anketler, 120 erkek ve 80 bayan olmak ¿zere toplam 200 deneĵe 

uygulanmēĸtēr. Anketler Muĵla ¿niversitesi Teknik Eĵitim Fak¿ltesi Mobilya ve Dekorasyon 

Eĵitimi Bºl¿m¿ônde bulunan ñTasarēm St¿dyosuò nda uygulanmēĸtēr. Anketlerin 

uygulanmasēndan ºnce, deneklere ­alēĸmanēn amacē, kapsamē ve yºntemi hakkēnda genel 

bilgiler verilmiĸtir. Deĵiĸik renk kombinasyonlarēyla gºrselleĸtirilmiĸ her bir mekan, 

projeksiyon cihazē ile beyaz bir levhaya yansētēlmēĸ ve deneklerin ilk 5 dakika sonrasēnda bu 

mekana ait duygularēnē ve duygu derecelerini anketlere iĸaretlemeleri istenmiĸtir. Bunun 

nedeni, insan psikolojisi ¿zerinde etkileri olan bºbrek¿st¿ bezi salgēlarēnēn ilk 5 dakikadan 

sonra salgēlanmaya baĸlanmasēdēr. Aynē anket, aynē deneklere her bir mek©n i­in ayrē ayrē 

uygulanmēĸtēr. Bir baĸka ifadeyle, her bir denek aynē ankete farklē zamanlarda 6 defa 

katēlmēĸtēr.   

 

2.5 Anketlerin Deĵerlendirilmesi 

200 kiĸiye 6 ayrē mek©n i­in uygulanan toplam 1200 anketin sonu­larē istatistiksel anlamda 

deĵerlendirilmiĸtir. Her bir mek©n i­in anketlerden alēnan sonu­lar y¿zde olarak hesaplanmēĸ 

ve her bir mek©n i­in gºzlemlenen duygularēn yoĵunluĵu belirlenmiĸ ve tartēĸēlmēĸtēr. Uygun 

renkler i­in; kērmēzē-mor, mavi-yeĸil, zēt renkler i­in; kērmēzē-yeĸil, mavi-turuncu olmak ¿zere 

2 ayrē kombinasyon oluĸturulmuĸ olup, uygun ve zēt renk kombinasyonlarēndan alēnan 

sonu­larēn ortalamalarē belirlenmiĸtir. 

 

3. ARAķTIRMA BULGULARI 

Sēcak renklerin kombinasyonu ile d¿zenlenmiĸ yaĸama mek©nēnēn insanlar ¿zerindeki 

psikolojik etkilerinin belirlenmesine iliĸkin yapēlan anketlerin sonu­larēnda elde edilen duygu 

yoĵunluklarēnē gºsteren grafik ķekil 2ôde gºsterilmiĸtir.  
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ķekil 2. Sēcak Renklerin Ķnsanlar ¦zerindeki Psikolojik Etkileri 

 

ķekil 2ôdeki grafiĵe gºre sēcak renklerin insanlar ¿zerindeki etkileri; %68 arzulu, %67 

olumlu, %56 g¿venli, %69 enerjik, %65 canlēlēk, %53 d¿zenli, %58 huzurlu, %57 neĸe verici, 

%51 cesaretli, %60 canlandērēcē, %79 sēcaklēk, %60 yakēnlēk, %63 heyecanlandērēcē %66 

­ekici, %55 sakinleĸtirici ve %60 yaratēcēlēk olarak sēralanabilir. Sēcak renklerin belirgin 

olmayan duygularē ise; %24 duraĵanlēk, %37 sakinlik, %20 negatiflik, %17 uzaklēk, %16 

soĵukluk, %19 bitkinlik, %13 korku, %10 h¿z¿n, %20 huzursuzluk, %21 pasiflik, %16 

isteksizlik olarak sēralanabilir. 

Sonu­lardan da anlaĸēlacaĵē gibi genel olarak a­ēklanērsa: Ķnsanlar ¿zerinde sēcak renklerde; 

arzulu, olumlu, g¿venli, enerjik, canlēlēk, d¿zenli, huzurlu, neĸe verici, cesaretli, canlandērēcē, 

sēcaklēk, yakēnlēk, heyecanlandērēcē, ­ekicilik, sakinleĸtirici ve yaratēcēlēk gibi duygular h©kim 

iken, duraĵanlēk, sakinleĸtirici, negatiflik, uzaklēk, soĵukluk, bitkinlik, korku, h¿z¿n, 

huzursuzluk, pasiflik ve isteksizlik gibi duygular ise hakim deĵildir. 

Soĵuk renklerin kombinasyonu ile d¿zenlenmiĸ yaĸama mek©nēnēn insanlar ¿zerindeki 

psikolojik etkilerinin belirlenmesine iliĸkin yapēlan anketlerin sonu­larēnda elde edilen duygu 

yoĵunluklarēnē gºsteren grafik ķekil 3ôde gºsterilmiĸtir. 
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      ķekil 3. Soĵuk Renklerin Ķnsanlar ¦zerindeki Psikolojik Etkileri  

 

Soĵuk renklerin insanlar ¿zerindeki en belirgin etkileri ķekil 3ôde gºr¿ld¿ĵ¿ gibi; %58 

isteksizlik, %57 olumsuzluk, %52 pasiflik, %52 cansēzlēk, %50 daĵēnēklēk, %71 huzursuzluk, 

%50 h¿z¿n, %69 yorucu, %67 sēkēcēlēk, %51 gerginlik, %82 soĵukluk, %52 ciddilik, %60 

iticilik, %56 ºfkeli ve %62 sertlik olarak sēralanabilir. Soĵuk renklerin belirgin olmayan 

duygularē ise; %15 yumuĸaklēk, %24 sakinlik, %22 yaratēcēlēk, %25 heyecanlandērēcē, %20 

negatiflik, %9 rahatlēk, %15 sēcaklēk, %23 canlandērēcē, %18 ferahlēk, %13 dinlendirici, %14 

huzurlu, %19 hayalci, %16 arzulu olarak sēralanabilir. Sonu­lardan da anlaĸēlacaĵē gibi genel 

olarak a­ēklanērsa soĵuk renklerde: isteksizlik, olumsuzluk, pasiflik, cansēzlēk, daĵēnēklēk, 

huzursuzluk, h¿z¿nl¿, yorucu, sēkēcēlēk, gerginlik, soĵukluk, ciddilik, iticilik, ºfkeli ve sert 

gibi duygular h©kim iken, yumuĸaklēk, sakinlik, yaratēcēlēk, heyecanlandērēcē, negatiflik, 

rahatlēk, sēcaklēk, canlandērēcēlēk, ferahlēk, dinlendirici, huzurlu, hayalci ve arzulu duygular ise 

hakim deĵildir. 
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Uygun renklerin kombinasyonu ile d¿zenlenmiĸ yaĸama mek©nēnēn insanlar ¿zerindeki 

psikolojik etkilerinin belirlenmesine iliĸkin yapēlan anketlerin sonu­larēnda elde edilen duygu 

yoĵunluklarēnē gºsteren grafik ķekil 4ôde gºsterilmiĸtir.   

 

 

      ķekil 4. Uygun Renklerin Ķnsanlar ¦zerindeki Psikolojik Etkileri 

 

Uygun renklerin insanlar ¿zerindeki etkisi ķekil 4ôde gºr¿ld¿ĵ¿ gibi en belirgin olanlarē, %50 

olumsuzluk, %59 enerjik, %52 cansēzlēk, %50 daĵēnēklēk, %53 huzursuzluk, %73 yorucu, 

%40 sēcaklēk, %75 gerginlik verici, %48 iticilik, %71 ºfkeli ve %84 sertlk olarak sēralanabilir.  

Uygun renklerin belirgin olmayan duygularē ise; %25 baĵēmlēlēk, %14 ger­eklik, %22 

huzurlu, %17 neĸeli, %10 dinlendirici, %21 cesaretli, %17 ferahlēk, %12 rahatlēk, %20 

negatiflik, %7 sakinleĸtirici, %24 duraĵan ve %6 yumuĸaklēk olarak sēralanabilir. Sonu­lardan 

da anlaĸēlacaĵē gibi genel olarak a­ēklanērsa uygun renklerde; olumsuzluk, enerjik, cansēzlēk, 

daĵēnēklēk, huzursuzluk, yorucu, sēcaklēk, gerginlik verici, itici, ºfkeli ve sert gibi duygular 

h©kim iken, uygun renklerde: baĵēmlēlēk, ger­eklik, huzurlu, neĸeli, dinlendirici, cesaret, 
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ferahlēk, rahatlēk, negatiflik, sakinleĸtirici, duraĵan ve yumuĸaklēk gibi duygular ise insanlar 

¿zerinde hakim deĵildir. 

Zēt renklerin kombinasyonu ile d¿zenlenmiĸ yaĸama mek©nēnēn insanlar ¿zerindeki psikolojik 

etkilerinin belirlenmesine iliĸkin yapēlan anketlerin sonu­larēnda elde edilen duygu 

yoĵunluklarēnē gºsteren grafik ķekil 5ôde gºsterilmiĸtir. 

 

 

      ķekil 5. Zēt Renklerin Ķnsanlar ¦zerindeki Psikolojik Etkileri  

 

Zēt renklerin insanlar ¿zerindeki en belirgin etkileri ķekil 5ôde gºr¿ld¿ĵ¿ gibi; %62 

olumsuzluk, %49 g¿vensizlik, %59 pasiflik, %49 cansēzlēk, %57 daĵēnēklēk, %65 

huzursuzluk, %78 yoruculuk, %75 sēkēcēlēk, %67 gerginlik, %55 bitkinlik, %54 soĵukluk, 

%51 uzaklēk, %72 iticilik olarak sēralanabilir. Zēt renklerin belirgin olmayan duygularē ise; 

%18 arzulu, %11 g¿venli, %17 d¿zenli, %11 ger­eklik, %14 huzurlu, %12 dinlendirici, %18 

cesaret, %9 ferah, %16 ­ekici,  %14 sakinleĸtirici, %19 yaratēcēlēk olarak sēralanabilir. 

Sonu­lardan da anlaĸēlacaĵē gibi genel olarak a­ēklanērsa zēt renklerde: g¿vensizlik, pasiflik, 

cansēzlēk, daĵēnēklēk, huzursuzluk, yoruculuk, sēkēcēlēk, gerginlik, bitkinlik, soĵukluk, uzaklēk 

ve iticilik gibi duygular h©kim iken; Zēt renklerin belirgin olmayan duygularē ise; arzulu, 
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g¿venli, d¿zenli, ger­eklik, huzurlu, dinlendirici, cesaret, ferahlēk, ­ekicilik, sakinleĸtirici ve 

yaratēcēlēk gibi duygular ise insanlar ¿zerinde hakim deĵildir. 

 

4. SONU¢ VE ¥NERĶLER 

Sēcak renklerde; arzulu, olumlu, g¿venli, enerjik, canlēlēk, d¿zenli, huzurlu, neĸe verici, 

cesaretli, canlandērēcē, sēcaklēk, yakēnlēk, heyecanlandērēcē, ­ekicilik, sakinleĸtirici ve 

yaratēcēlēk gibi duygular h©kim iken, duraĵanlēk, sakinleĸtirici, negatiflik, uzaklēk, soĵukluk, 

bitkinlik, korku, h¿z¿n, huzursuzluk, pasiflik ve isteksizlik gibi duygular ise hakim olmadēĵē, 

Soĵuk renklerde; isteksizlik, olumsuzluk, pasiflik, cansēzlēk, daĵēnēklēk, huzursuzluk, 

h¿z¿nl¿, yorucu, sēkēcēlēk, gerginlik, soĵukluk, ciddilik, iticilik, ºfkeli ve sert gibi duygular 

h©kim iken, yumuĸaklēk, sakinlik, yaratēcēlēk, heyecanlandērēcē, negatiflik, rahatlēk, sēcaklēk, 

canlandērēcēlēk, ferahlēk, dinlendirici, huzurlu, hayalci ve arzulu duygular ise hakim olmadēĵē, 

Uygun renklerde; olumsuzluk, enerjik, cansēzlēk, daĵēnēklēk, huzursuzluk, yorucu, sēcaklēk, 

gerginlik verici, itici, ºfkeli ve sert gibi duygular h©kim iken, uygun renklerde; baĵēmlēlēk, 

ger­eklik, huzurlu, neĸeli, dinlendirici, cesaret, ferahlēk, rahatlēk, negatiflik, sakinleĸtirici, 

duraĵan ve yumuĸaklēk gibi duygular ise insanlar ¿zerinde hakim olmadēĵē, 

Zēt renklerde; g¿vensizlik, pasiflik, cansēzlēk, daĵēnēklēk, huzursuzluk, yoruculuk, sēkēcēlēk, 

gerginlik, bitkinlik, soĵukluk, uzaklēk ve iticilik gibi duygular h©kim iken; Zēt renklerin 

belirgin olmayan duygularē ise; arzulu, g¿venli, d¿zenli, ger­eklik, huzurlu, dinlendirici, 

cesaret, ferahlēk, ­ekicilik, sakinleĸtirici ve yaratēcēlēk gibi duygular ise insanlar ¿zerinde 

hakim olmadēĵē belirlenmiĸtir. 

G¿n¿m¿z konut sistemleri anlayēĸē ­er­evesinde, i­ mek©n tasarēmēnda ve dekorasyonda renk 

kullanēmēna verilmesi gereken deĵer konusundaki eksiklik aĸik©rdēr. Bir­ok mek©n 

tasarēmēnda, yapēlacak eylemler ile kullanēlan renk kombinasyonlarē arasē iliĸkilerde 

tutarsēzlēklar ile karĸēlaĸēlmaktadēr.  

Araĸtērmanēn sonucunda, farklē renk kombinasyonlarēnēn insanlar ¿zerindeki psikolojik 

etkileri hakkēnda veri elde edilmiĸtir. Tasarēmda rengin insanlar i­in hem iĸ hayatēnda hem de 

sosyal hayatta vazge­ilmez bir etkisinin olduĵu kanēsēna varēlmēĸtēr. Sonu­ olarak, i­ 

mimarlarēn, i­ mek©n tasarēmcēlarēnēn ve dekorasyon iĸi ile uĵraĸanlarēn yararlanabileceĵi bir 

kaynak ortaya ­ēkmēĸ ve bu sayede daha bilin­li renk-ēĸēk d¿zenlemeleri yapēlarak 

tasarēmlarēn amacēna ve fonksiyonuna uygun i­ mek©nlar yaratēlmasēna katkē saĵlanmēĸtēr. 

Farklē mek©nlar i­in eylem ºzelliklerine uygun renkler ve ēĸēk kaynaklarēnēn se­ilebilmesi, bir 

baĸka ifade ile eylemler ve renk arasēndaki iliĸkilerin doĵru kurulabilmesi sonucu gºrsel 

konforun elde edilmesi kolaylaĸacak, kiĸilerin eylemleri daha kolay ve istekle yerine 

getirmeleri saĵlanabilir. Sonu­ olarak toplumsal refaha ve bu alandaki bilimsel birikime katkē 

saĵlanmēĸtēr.  

Bu ­alēĸmadan elde edilen veriler ēĸēĵēnda, benzer yaĸama mek©nlarē i­in de yeni ­alēĸmalar 

yapēlmasēnēn ºn¿ a­ēlmēĸ, bu konudaki ­alēĸmalarēn geliĸtirilebilmesi i­in bir adēm atēlmēĸtēr. 

Bu ve benzeri ­alēĸmalarēn sonu­larēndan elde edilen verilerden yararlanēlarak, dikkatlice 

se­ilmiĸ renk-ēĸēk kombinasyonlarē ile oluĸturulan mek©nlarēn atmosferleri daha ucuz ve 

kolay deĵiĸtirilebilecektir. Ķ­ mek©nēn kullanēm amacēna ve fonksiyonuna uygun renk 

kombinasyonlarēnēn se­ilmesi, o mek©nda eylem yapacak insanlarēn rahat hareket etmesini 

saĵlayacak, yaĸam kalitesini arttēracak, dolayēsēyla da insanlarēn psikolojisi ve saĵlēĵē 

¿zerinde olumlu bir etki yaratacaktēr.  
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¥ZET 

Mimarlēkta mekan, fiziksel, sonrasēnda sosyal ve psikolojik gereksinimleri karĸēlamak 

zorundadēr. 

Mekanēn; iĸlevine ve kullanēcē sayēsēna uygun boyutta tasarlanmēĸ olmasē, insanēn statik ve 

dinamik antropometrik boyutlarēna baĵlē kalmasē, fiziksel b¿y¿kl¿klerin yanē sēra psikolojik 

b¿y¿kl¿kleri dikkate almēĸ olmasē, ºzetle bir mekanēn taĸēyacaĵē en az gereksinimleri 

karĸēlayarak kullanēcēda zorlanma, rahatsēzlēk ve yorgunluk yaratmamasē gerekir. Deneysel 

­alēĸmalar, mekan kullanēmēnēn ve b¿y¿kl¿ĵ¿n¿n zaman i­erisinde deĵiĸebildiĵini ve k¿lt¿rel 

farklarēn olduĵunu gºstermiĸtir. G¿n¿m¿z konutuyla Osmanlē konutu arasēnda bu durum 

gºzlemlenebilmektedir. 

Osmanlē konutu; baĸta yºrenin malzeme kaynaklarē ve coĵrafi durum (ºzellikle iklim) olmak 

¿zere, iktisadi durum, yapē k¿lt¿r¿-ustalarē, diĵer uygarlēklar ve dinin etkisi altēnda 

ĸekillenmiĸtir. Osmanlē konutu i­ mekanēnda, g¿n¿m¿zde uygulanan antropometrik boyutlara 

uygun tasarēmlar gºr¿ld¿ĵ¿ gibi yer tasarrufu ve ­eĸitli nedenlerle g¿n¿m¿z standartlarēyla 

baĵdaĸmayan ºzg¿n ­ºz¿mler de zevkle izlenebilmektedir. 

¢alēĸmanēn amacē; mimarlēk sektºr¿ dēĸēndaki farklē disiplinler i­in konut mekanēnda 

ergonomi konusunu ele alērken Osmanlē evlerinde uygulanan k¿lt¿r¿ne ºzg¿ ­ºz¿mleri 

paylaĸmaktēr. 

 

Anahtar Kelimeler : Osmanlē, mimarlēk, konut, ergonomi 

 

ABSTRACT 

Architecture, space, physical, social and psychological needs must meet the following.  

Space, the function of the appropriate size and number of users has been designed in keeping 

with the size of human static and dynamic anthropometric, psychological, as well as the size 

of the physical quantities to be taken into account, a summary of space requirements, meeting 

the user has at least carry the strain, should not cause discomfort and fatigue. Experimental 

studies, the use of space and the size may change over time and showed that cultural 

differences. With today's residence of the Ottoman residence, this situation can be observed.  

Residence of the Ottoman Empire, particularly the area's material resources and the 

geographical situation (especially climate), including the economic situation, structure, 
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culture-makers, formed under the influence of other civilizations and religions. In the interior 

of the Ottoman residence, today the anthropometric dimensions, as shown in the appropriate 

space-saving designs and for various reasons, incompatible with today's standards, watched 

with pleasure as the original solutions. 

The aim of the study; architectural sector for non-residential venues in different disciplines in 

addressing the issue of ergonomics applied to the Ottoman culture-specific solutions, to share 

their homes. 

 

Key words : Ottoman, architecture, housing, ergonomics 

 

1. GĶRĶķ 

Konut; temel fizyolojik gereksinimler (barēnma, giyinme, beslenme vb.), g¿venlik 

gereksinimleri (doĵal afetlerden, hērsēzdan korunma vb.), ēsēl gereksinimler, mekanēn 

eylemleri karĸēlamasē, ara­ gerecin ve mekanēn boyutsal gereksinimleri gibi fiziksel 

gereksinimleri karĸēlamak zorundadēr. Aynē zamanda mahremiyet (iĸitsel, gºrsel) 

gereksinimleri, sēnēr gereksinimleri (bireysel, kamusal ve toplumsal), toplumsal iliĸki 

gereksinimleri (iletiĸim, paylaĸēm, dayanēĸma, aidiyet, gºrev tasarēmē, ºrg¿tlenme vb.), 

zihinsel gereksinimler (rahatlēk hissi vb.), estetik gereksinimler (bi­im, renk, doku, algē, 

uyumluluk vb.) gibi psiko-sosyal gereksinimleri karĸēlamalēdēr. Osmanlē dºnemi T¿rk evinde 

bu gereksinimler karĸēlanērken ­evre insancēllaĸtērēlarak ergonomik ­ºz¿mler getirilmiĸtir. 

Bu ­alēĸmanēn amacē Osmanlē dºnemi T¿rk evindeki insancēl boyut ve ­ºz¿mleri irdeleyerek 

g¿n¿m¿z konut tasarēmlarēna ēĸēk tutabilmektir.  

 

2. Y¥NTEM 

Ķncelenecek konut ºrnekleri se­ilirken; Osmanlē dºnemi T¿rk evlerinin T¿rkiye sēnērlarē 

i­erisinde, belirli yerleĸim bºlgelerinde iyi korunup g¿n¿m¿ze ulaĸtēĵē; bazē yerleĸim 

alanlarēnda ise doĵal afetler, savaĸlar ve ºzellikle betonarme yapēlaĸma gibi nedenlerle hēzla 

yok olduklarē gºzlenmiĸtir. Ķncelenecek evlerin doĵru saptanabilmesi i­in bu coĵrafyadaki 

evler i­in kapsamlē bir tipoloji ­alēĸmasē yapēlmēĸtēr. Bu ­alēĸma kapsamēnda; yukarēda 

a­ēklanan sebepler ēĸēĵēnda incelenen konutlarēn daĵēlēmē ķekil 1ôde verilmektedir. 
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ķekil 1. Osmanlē Dºnemi Konut ¥rneklerinin Ķncelendiĵi Yerleĸimler 

 

3. BULGULAR  

Osmanlē dºnemi T¿rk evinde; temel fiziksel gereksinimleri karĸēlamak i­in en ºnemli 

m¿cadele iklim koĸullarēna karĸē verilmiĸ ve dºnemin teknolojik olanaklarē, yºresel malzeme 

kaynaklarē kullanēlarak ve gelenekler doĵrultusunda ­ºz¿mler getirilmiĸtir. Bu ama­la sēcak 

iklim bºlgelerinde serinlik saĵlayan tasarēmlara gidilmiĸtir: Sokaklar gºlge oluĸturmasē i­in 

dar, konutlar avluludur (G¿neydoĵu Anadolu vb.). Cepheler serin esen r¿zgardan 

yararlanmayē saĵlayacak ĸekilde d¿zenlenmiĸ, hakim r¿zgar yapēnēn i­erisine alēnmēĸtēr. 

R¿zgar alan cephelere eyvan yerleĸtirilmiĸtir. Avlu ve eyvanda havuz yer almēĸtēr. ¢atē d¿z 

toprak ºrt¿l¿ damdēr (Altun ve Abd¿lrahimov, 2007). Zira, kil tabakasē (8-10 cm kalēnlēĵēnda) 

ara kat dºĸemelerinde de izolasyon amacēyla kullanēlmēĸ, kilin ¿zeri ahĸap veya tuĵla ile 

kaplanmēĸtēr. Bu izolasyona óóbulgurlamaôô denmiĸtir (Kºm¿rc¿oĵlu, 1950). 

Soĵuk iklim bºlgelerinde; genellikle duvarlar kalēn, pencereler k¿­¿k ve az sayēdadēr. Bazen 

r¿zgarlē yºnlere bakan duvarlar kerpi­ veya taĸ, kalēn ve m¿mk¿n olduĵu kadarēyla saĵēr inĸa 

edilmiĸtir. G¿neĸten yararlanma istenilen diĵer yºnlerde duvarlar ahĸap iskelet arasēna dolgu 

malzemesi kullanēlarak yapēlmēĸ ve incedir (¢etingºk, 1986). Soĵuktan korunmak i­in kēĸ 

aylarēnda orta mekanlar, ara katlar kullanēlmēĸ veya binanēn muhafazalē kēsēmlarēnda, k¿­¿k 

pencereli, al­ak tavanlē kēĸ odalarē d¿zenlenmiĸtir. Yaz aylarēnda ise evin kenarēndaki 

mekanlar kullanēlmēĸtēr. Evin altēnda ahēr yer aldēĵēnda, ahēr ile yaĸam katē arasēndaki 

dºĸemede boĸluklar bērakēlmēĸtēr. Bºylece hayvanlarēn nefes ēsēsēndan faydalanēlarak 

ēsēnmaya yardēmcē olunmuĸtur. 

Yēllēk yaĵēĸ ortalamasēnēn y¿ksek olduĵu yerlerde (Doĵu Karadeniz, Muĵla vb.) ­atēlar 

eĵimlidir, ­atē ºrt¿s¿ olarak kiremit tercih edilmiĸ ve geniĸ sa­aklara yer verilmiĸtir (80 - 180 

cm, nadiren 250 cm, ķekil 2a). Geniĸ sa­aklar, bina duvarlarēndan yaĵmur sularēnēn 

uzaklaĸmasēnē saĵlar. Bunun dēĸēnda bazen, yaĵmur sularēna maruz kalan duvarlar yēĵma taĸ 

ve saĵēr olarak yapēlarak ya da kerpi­ duvarlarda ahĸap kaplamalar uygulanarak bina duvarlarē 

yaĵmur sularēndan korunmak istenilmiĸtir. Kar yaĵēĸēnēn fazla olduĵu yerlerde ise, karēn 

birikmemesi i­in yapēlan ­ok eĵimli ­atēlarla karĸēlaĸēlabilir (G¿m¿ĸhane vb., ķekil 2b). Bazē 

yºrelerde sularēn uzaklaĸtērēlmasē i­in ­ºrten veya oluk kullanēlmasēna raĵmen pek ­ok evde 

hi­bir ºnlem alēnmamēĸtēr. 
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a.   b.  

ķekil 2. Yaĵēĸēn Fazla Olduĵu Yºrelerde Sa­ak Ve ¢atē D¿zenlemeleri 

 

Yakēn ge­miĸe kadar, ēsēsal konfor, su, kanalizasyon, elektrik, gaz donanēmē, ev ara­ ve 

gere­leri g¿n¿m¿z imkanlarēnēn ­ok uzaĵēndaydē. Isēnma bir ya da birka­ odada yer alan 

ocakla saĵlanērdē. ¥zenli evlerde her odada bir ocak bulunurdu. Bazen evlerde ateĸ ocaklarē 

ve mangal ocaklarē bulunurdu. Ateĸ ocaklarēnda odun yanar, burada yanan ateĸ mangal 

ocaklarēna alēnērdē. Yangēn ­ēkmamasē i­in ocaklarēn ºn tabanē, yanēcē olmayan ve dayanēklē 

malzemeden (mermer, doĵal taĸ, tuĵla, sa­ veya bronz kaplama vb.) ve olduk­a geniĸ 

yapēlmēĸtēr. ¥n taban ¿zerinde ve ocak aĵzēnēn iki yanēnda kēvēlcēmlarēn sē­ramasēna engel 

olacak siperler konmuĸtur. Yaĸmaklar ile dumanēn odaya yayēlmasēna engel olunmuĸ. 

Yaĸmak aynē zamanda odunun alev ve duman etkisiyle kēzmasēnē saĵlayarak odanēn 

ēsēnmasēna yardēm etme fonksiyonunu ¿stlenmiĸtir (Zeren, 1955). 

Pencere; aydēnlatma, g¿neĸlenme, havalandērma, iklimsel faktºrlere ve g¿r¿lt¿ye karĸē ºnlem 

alma gibi gereksinimleri karĸēlayan, i­ mekan ile dēĸ d¿nya arasēnda baĵlantē kuran ºnemli bir 

elemandēr. T¿rk evinde odalarēn alanēna baĵlē olarak 2 - 8 adet pencere kullanēlmasēna karĸēn, 

kēĸ ĸartlarē aĵēr ge­en yºrelerde pencere sayēlarē az (en ºnemli odalarda bile ikiyi ge­mez), 

boyutlarē k¿­¿k ve avluya yºnelmiĸ durumdadēr. Soĵuktan korunmak i­in pencerelerde 

kepenklerden faydalanēlērdē. Soĵuk kēĸ g¿nlerinde kepenkler kapatēldēĵēnda odaya ēĸēk daha 

k¿­¿k boyutlu olan tepe penceresinden saĵlanērdē. Revzen de denilen bu pencerelerde 

genellikle renkli camlar kullanēlēr bºylelikle hoĸ bir ēĸēk oyunu saĵlanērdē (ķekil 3a). Tepe 

pencereleri her odada bulunmaz, ºnemli odalarda, ºzenli evlerde daha sēk uygulanērdē. Tepe 

pencereleri insanēn ulaĸabileceĵi y¿ksekliĵin ¿zerinde olduĵu i­in a­ēlan kanada sahip 

deĵildir. Kepenkler genellikle ahĸaptē, nadiren demir sa­tan yapēlērdē ve sade, gºze batmayan 

renklerde boyanērdē. Kepenkler, sokaĵa bakan zemin ve bodrum kat pencerelerinde g¿venlik 

gereksinimi nedeniyle ºzellikle bulunur, ¿st katlarda kepenk kullanēmē ev sahibinin isteĵine 

gºre uygulanērdē. Kepenkler kapatēldēklarē zaman demir ­engellerle pencere demirlerine 

baĵlanēr, emniyete alēnēr, dēĸarēdan a­ēlmasē olanaksēz hale getirilerek g¿venlik saĵlanērdē 

(ķekil 3b). 

G¿venlik gereksinimi; bah­enin y¿ksek duvarla ­evrilmesi, bazen dēĸ kapēlarēn metal levhalar 

ile kaplanarak daha saĵlam ve dayanēklē kēlēnmasē vb. ºnlemlerle ­ºz¿mlenirdi (ķekil 3c). 


